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²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Tennis Works Newsletter (TWN)Φ !ƊŜǊ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ΨрǘƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ CŀŎǘƻǊΩ ŀƴŘ ΨtǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭΩ ǇŀǊŀƳŜǘŜǊǎ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ƛǎ ōŀŎƪ ǘƻ ŀ ǾŀǊƛŜŘ   

ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǳǊŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

²Ŝ ƪƛŎƪ ƻũ ǿƛǘƘ tŜǘŜǊ CŀǊǘƘƛƴƎ ǿǊƛǝƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ψ/ƻŀŎƘƛƴƎ ŘŀƴŎŜΩ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŜũŜŎǝǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Iƛǎ ŀǊǝŎƭŜ Ψ{ƻƴƎ ŀƴŘ ŘŀƴŎŜ - ǇŀǊǘ ƻƴŜΩ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ǘƘŜ      

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƻǿƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƛƴǎǘŀƭƳŜƴǘ ƻŦ aƛƪŜ WŀƳŜǎ 

ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎŜǊƛŜǎ Ψ.ŜƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΩΦ tŜǘŜǊ [ŀǾŜǊȅ ǘƘŜƴ ǎƘŀǊŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ Ψ[ƻǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜΩ Ƙƛǎ 

ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ƧǳƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƻƴ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ         

ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΦ   

¢ƘŜ Ψ¢Ŝƴƴƛǎ 5Ǌƛƭƭ {ŜǊƛŜǎΩ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǿƛǘƘ !ƭŀƴ WƻƴŜǎ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŘǊƛƭƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀ 

ǇƭŀȅŜǊΩǎ ǎǇŜŜŘ ƻŦ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜ ǎƘƻǘǎ ǿƘƛƭŜ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǘΦ WƛƳ ²ŀǊƴŜǊ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴǎ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎŜǊƛŜǎ ŀǊǝŎƭŜ ŎŀƭƭŜŘ ΨDǊƛǇǇƛƴƎ ǎǘǳũΩ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ƘŜ ǎƘŀǊŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ƻƴ ŀ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛǘΦ 
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tŀōƭƻ DƛŀŎƻǇŜƭƭƛ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǳǇ ƻƴ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ΨaƻƳŜƴǘǳƳΩ ŀǊǝŎƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜǾƛŜǿ ǘƻ Ƙƛǎ             

ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ²ŜōƛƴŀǊ - Ψ!ŘŘƛƴƎ ǾŀƭǳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΩΦ 5ƻ ƴƻǘ Ƴƛǎǎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΣ ōǳǘ ŀŎǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ƛǘ 

ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ пǘƘ ƻŦ aŀȅΗ  

WƻƘƴ /ŀǾƛƭƭ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǘǳƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΩǎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊƘȅǘƘƳ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǝƳƛƴƎ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎǘǊƻƪŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜƭȅ ŀŘŀǇǘ ȅƻǳǊ ƎŀƳŜ ǿƘƛƭǎǘ ǇƭŀȅƛƴƎΦ     

hǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ϧ ŬǘƴŜǎǎ ŀǊǝŎƭŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ŦǊƻƳ WƻƘƴ IŀǎǝƴƎǎ ǿƘƻ ǿǊƛǘŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ƻŦ ǿŀǊƳƛƴƎ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŎƻƳǇŜǝƴƎΦ   

WƻǎƘΩǎ ŘƛŀǊȅ ƛǎ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀƴ ǳǇ ŀƴŘ ŎƻƳƛƴƎ .ǊƛǝǎƘ 

ȅƻǳƴƎǎǘŜǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎǊŀƊΦ WƻǎƘ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴ    

ƛƴƧǳǊȅ ŀƴŘ ǿǊƛǘŜǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŎŀƴŘƻǳǊΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘŜƴƴƛǎǿƻǊƪǎΦƴŜǘ ŀƴŘ 

ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƻ ƻũŜǊΦ !ƭǎƻΣ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ȅŜǘ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎƻΣ ƛǘΩǎ ŦǊŜŜΦ  

 YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎ 
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L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŎƭŜŀǊƭȅ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŀƴƎŜǊΣ       
ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎŜƭŦ-ǿƻǊǘƘ ŀǎ Ƴȅ ŀǊǘ ǘŜŀŎƘŜǊ 
ƭŜŀƴŜŘ ƻǾŜǊ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƛǊ ƻŦ ƛƴŦŀƭƭƛōƛƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ƻǾŜǊ WƻƘƴ aŎ9ƴǊƻŜϥǎ ǎƘƻǊǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƛǎǘŀƪŜƴ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘΦ  

L ƘŀŘ ŘŜǾƻǘŜŘ ŀ ǾŜǊȅ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴ 
ǘƻ ŎǊŀƊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ aŎ9ƴǊƻŜϥǎ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿ ƻŦ ǘƘŜ 
Řǳōƛƻǳǎ ƘƻƴƻǳǊ ƘŜ ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ƎƛǾŜƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ Ƙƛǎ 
²ƛƳōƭŜŘƻƴ ǘǊƻǇƘƛŜǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻƳŜƘƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǘƻ ƳŜ ǘƻ Řƻ ƧǳǎǝŎŜ ǘƻ Ƙƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΦ .ǳǘ ƴƻǿ ƛǘ 
ǿŀǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ƴȅ ǇƛŎǘǳǊŜΦ  

!ƴƻǘƘŜǊ ǝƳŜ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ Ƴȅ 
ǿŀȅ ǳǇ Ƴȅ ŎƻƭƭŜƎŜ ǘŜŀƳ ǊŀƴƪƛƴƎǎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΣ L   
ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ƛǎƻƭŀǘŜŘΣ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ 
ǎƻƳŜ ŜȄǇŜǊǘ ƛƴǎƛƎƘǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŎƻŀŎƘΦ Iƛǎ ŎŀǊŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿŀǎ ƴŜǾŜǊ ƛƴ ŘƻǳōǘΣ ōǳǘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ 
ǎŜǘ ǇƛŜŎŜ ŘǊƛƭƭǎΣ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ Lǘ 
ǿŀǎ ƻƴƭȅ ǿƘŜƴ L ōŜƎŀƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƭƛǾƛƴƎ ŀƊŜǊ 
Ƴȅ ŎƻƭƭŜƎŜ Řŀȅǎ ǿŜǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŀǘ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǎƻƳŜ  

ƻŦ Ƴȅ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ǘŀŎǝŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ 

Lƴ ōƻǘƘ ŎŀǎŜǎΣ ŦƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎΣ L ǿŀǎƴϥǘ       
ŀǎǎŜǊǝǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ            
ŀǊǝŎǳƭŀǘŜ ǿƘŀǘ L ƴŜŜŘŜŘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ hƴŜ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳŀƴŘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǎƛŘŜ 
ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƭŜƊ ƎŀǇǎ ƛƴ Ƴȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ǿƘƛŎƘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŬƭƭŜŘ ƛƴΦ  

{ƻ ǿƘŀǘ ŎƻǳƭŘ Ƴȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ 
Ƴȅ ƴŜƎŀǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΚ CǊƻƳ ŀƴ LƴƴŜǊ 
DŀƳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ 
ŎǊǳŎƛŀƭΥ 
мΦ DƛǾŜ ƻǿƴŜǊǎƘƛǇ 
нΦ IŀǾŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ 
оΦ !ǎƪ 
пΦ /ŀǊŜ 

!ƭƭ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŦƻǊƳ Ψ¢ƘŜ {ƻƴƎ ƻŦ         
[ŜŀǊƴƛƴƎΩΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǿƻ ǇƻƛƴǘǎΦ 
 

 

{hbD ϧ 5!b/9 - tŀǊǘ ƻƴŜ 
Iƻǿ ǘƻ 9ƴǎǳǊŜ /ƻŀŎƘ ŀƴŘ {ǘǳŘŜƴǘ ŀǊŜ {ƛƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŀƳŜ {ƻƴƎ {ƘŜŜǘ ǿƛǘƘ 

¢ƘŜ LƴƴŜǊ DŀƳŜ 

Peter Farthing 
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1. Give Ownership. 

²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǿƴǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǘƘŜȅ Ǝŀƛƴ 
ǘƘŜ ƎƛƊǎ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀπ
ǝƻƴΦ 

ϥ/ƻŀŎƘƛƴƎ ƛǎ ŀ ŘŀƴŎŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴŜǊΣ  
ƴƻǘ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘΣ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊΦϥ 

¢ƛƳ DŀƭƭǿŜȅ - ¢ƘŜ LƴƴŜǊ DŀƳŜ ƻŦ ²ƻǊƪ 

! ǎƛƳǇƭŜ ǎƘƛƊ ƛƴ ƻǿƴŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ ōȅ       
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘϥǎ ŀƎŜƴŘŀ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎƘƻƛŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 
tŜǊƘŀǇǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŀƴ ŘƻƴŜ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ǎƻ 

ƛƴƎǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ƻǳǊ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ 
ōŜ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜ 
ŀƴŘΣ ƭƛƪŜ ŀ      
ŘƻŎǘƻǊΣ ǿƛƭƭ     
ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ     
ŜȄǇŜǊǘ              
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ǘƘŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǇǊŜǎŎǊƛōŜ 
ǘƘŜ ǊŜƳŜŘȅΦ  

!ƴŘ ȅŜǘ ǘƘŜ   
ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ    
ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǿƴǎ  

ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΣ                  
ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΣ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ                
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘΦ LŦ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ǘŀƪŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇǊƛŎŜ ǘƻ ǇŀȅΦ 
¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴǾŀǊƛŀōƭȅ ŦŜŜƭǎ ƭŜǎǎ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ŀƴŘ 
Ŏŀƴ ƭƻǎŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾŜΣ ōŜŎƻƳƛƴƎ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŬƴŘ ǘƘŜƳπ
ǎŜƭǾŜǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƴ ŀ ǘŜƴƴƛǎ ƳŀǘŎƘΣ 
ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ǘƘŀǘ ǇǊƛŎŜΦ 

2. Have Flexibility. 

.Ŝ ŀōƭŜ ǘƻ ōƭŜƴŘ ŎƻŀŎƘ ƛƴǇǳǘ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴǇǳǘ ƛƴ 
ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ƳƛƴƛƳƛǎŜǎ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ        
ǎǘǳŘŜƴǘϥǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¦ǎŜ ŀ ƳƛȄ ƻŦ ǘŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ      
ŜũŜŎǝǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ           
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

5ŀǾƛŘ IŜƳŜǊȅΣ hƭȅƳǇƛŎ ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭƭƛǎǘ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊ 
ƻŦ ϥIƻǿ ǘƻ IŜƭǇ /ƘƛƭŘǊŜƴ CƛƴŘ ǘƘŜ /ƘŀƳǇƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ 
¢ƘŜƳǎŜƭǾŜǎϥ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƘƛƭǎǘ ƳƛƴŘ-ƳŀǇǇƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪ 
ŦǊƻƳ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ƻƴ ŀ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜΦ 

{ǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ϥ¢ƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜϥ ƛƴ ǘƘŜ     
ŎŜƴǘǊŜΣ ƘŜ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ϥ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ŀ ŎƻŀŎƘ   
ŀŎǘǳŀƭƭȅ Řƻ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ                
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΚϥ ¢ƘŜƛǊ    
ŀƴǎǿŜǊǎ ŦŜƭƭ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƎŜ - ƻƴŜ ǎƛŘŜ 
ŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǊƻƭŜ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ  
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ŀŘǾƛŎŜΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ        
ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ - ŀƭƭ ŎƻŀŎƘ ŎŜƴǘǊŜŘΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ      
ōŀƭŀƴŎŜŘ ǘƘŜ ƳƻŘŜƭ ŎƻƳǇǊƛǎƛƴƎ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ ƳƻǊŜ ǎŜƭŦ-ŀǿŀǊŜ ŀƴŘ       
ǎŜƭŦ-ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ - ƭŀǊƎŜƭȅ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ŜũŜŎǝǾŜΣ 
Ƴƻǎǘƭȅ ƻǇŜƴΣ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

Ψ¢ƘŜ ŘŀƴŎŜ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ŀǊŜ 
ƴŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ƻƴŜ 
ǎƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ 
ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘǎ ǘƘŜ ΨƘƻǿ ǘƻΩ ƻŦ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘΣ 
ǘƘŜǊŜōȅ  ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ tŜǊǎƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜƭƭ 

ŀǎ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΩ 
5ŀǾƛŘ IŜƳŜǊȅ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻŘŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ .ŜƛƴƎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ ǎƛŘŜǎ 
ƎƛǾŜǎ ǳǎ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ŀŎǘ ǘƘŀǘ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ǳǎ ǘƻ 
ŎƻŀŎƘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǎǳƛǘǎ ǘƘŜƳ ŀǎ      
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜǎ ōƭƻŎƪǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 

tŜǘŜǊ CŀǊǘƘƛƴƎ - ²ƛǘƘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǘŜƴƴƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǘ 
Ŏƻǳƴǘȅ ƭŜǾŜƭ ŀƴŘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀǘ ¢ŜƳǇƭŜ WǳƴƛƻǊ /ƻƭƭŜƎŜΣ ¢ŜȄŀǎΣ 
ƻƴ ŀ ǘŜƴƴƛǎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ōŜƘƛƴŘ ƘƛƳΣ tŜǘŜǊ ōŜƎŀƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴ 
мффоΦ IŜ ƛǎ [¢! //! ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀǘ     
!ƳƘŜǊǎǘ [¢/Σ IŀǎǝƴƎǎΦ  
Iƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƭŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘǊŀƛƴŜŘ 
ŀǎ ŀ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊ ƻŦ bŜǳǊƻ-[ƛƴƎǳƛǎǝŎ-tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ όb[tύΣ 
ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƘƛƳ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ƻŦ ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎΦ IŜ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ   
aŀǎǘŜǊ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ ƻŦ b[t ŀƴŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ IȅǇƴƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ŀƴŘ 
Ƙŀǎ ŀǎǎƛǎǘŜŘ tŀǳƭ aŎYŜƴƴŀ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ IȅǇƴƻǎƛǎΣ b[t  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ ŀƴŘ ²ŜƛƎƘǘ [ƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎΦ  
!ƭǘƘƻǳƎƘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ Ψ¢ƘŜ LƴƴŜǊ DŀƳŜ ƻŦ ¢ŜƴƴƛǎΩ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ȅŜŀǊǎ ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘΣ ŀ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ōŜƎŀƴ 
ŀƊŜǊ ƘŜŀǊƛƴƎ {ƛǊ WƻƘƴ ²ƘƛǘƳƻǊŜ ǎǇŜŀƪ ŀǘ ǘƘŜ .¢/! ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ 
bƻǾŜƳōŜǊ нллмΦ tŜǘŜǊΩǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ          
ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ-ƎƻƛƴƎ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ {ƛǊ WƻƘƴ ŀƴŘ /ŀǊƻƭƛƴŜ IŀǊǊƛǎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ 
ǿƻǊƪ ŜǾƻƭǾŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ LƴƴŜǊ ²ƻǊƪǎ /ƻŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ŜǾŜǊ-ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜΦ You may contact Peter on 01424 

421451 or at pete@innerworkscoaching.org 

mailto:pete@innerworkscoaching.org
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hƪΣ ǎƻ ƘŜǊŜϥǎ ǘƘŜ оǊŘ ŀƴŘ Ŭƴŀƭ ƛƴǎǘŀƭƳŜƴǘ ƻŦ Ƴȅ мл 
ƪŜȅǎ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ƛƴ ϥōŜƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜϥΦ  wŜƳŜƳōŜǊΣ 
ǿŜ ƘŀǾŜ ōŀǎŜŘ ƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ 
ōŜƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ 
ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ǿƛƴΦ ¢ƻ ǊŜŎŀǇΣ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀƴŘ 
CŜōǊǳŀǊȅ ŜŘƛǝƻƴǎ L ǿǊƻǘŜ ŀōƻǳǘ ǉǳŀƭƛǝŜǎ м ǘƻ сΣ 
ǘƘŜǎŜ ōŜƛƴƎΥ 

мΦ DƻƛƴƎ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǳǎƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŜϥǾŜ 
Ǝƻǘ ƻƴ ŀ ƎƛǾŜƴ ŘŀȅΦ 

нΦ CƛƎƘǝƴƎ ƘŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƻǳƎƘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƪƴƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǿŀȅ ōŀŎƪΦ 

оΦ wǳƴƴƛƴƎ Řƻǿƴ ŜǾŜǊȅ ōŀƭƭΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴκŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜΦ 

пΦ CƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀǧŜƴǝƻƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ 
рΦ /ŀǘŎƘƛƴƎ ƴŜƎŀǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ όǎŜƭŦ-ǘŀƭƪύ ŀƴŘ          
ǊŜ-ŦǊŀƳƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻƴŜǎΤ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭƛǘȅΦ 

сΦ YŜŜǇƛƴƎκǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ǎŎƻǊŜ ŀƴŘ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜǎ  ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ όƴƻǘ ƎƛǾƛƴƎ Ǉƻƛƴǘǎ ŀǿŀȅ ōǳǘ 
ōŜƛƴƎ ŦŀƛǊύΦ 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǳǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ      
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

тΦ .ƻŘȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ŬƎƘǘΣ 
ŀƴŘ ŀ ϥL Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘǊƻǿ ŀǘ 
ƳŜϥ ŀǩǘǳŘŜΦ 

уΦ !ǧŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ŜǊǊƻǊǎΤ ŬƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘȅ ǿŜ 
ƳƛǎǎŜŘ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ       
ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎΦ 

фΦ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ǿŜ ƳŜŜǘ ƻǳǊ ƻǿƴ     
ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ 

млΦ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ Ƴȅ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŎƻƳπ
ǇŜǘŜ ŀƴŘ LϥƳ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ϥǘǊƛǳƳǇƘϥ 
ƻǊ ϥŘƛǎŀǎǘŜǊϥ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ǊŜǎǳƭǘΗ 

Body language 
!ǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿŜ ǘŀƭƪ ǎƻ ƻƊŜƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
ƻŦ ōƻŘȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻƴ ŎƻǳǊǘ ŀƴŘ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǊŜŀǎƻƴΦ  
²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ όǎŜƭŦ ǘŀƭƪύ ƳƻǾŜ ƻǳǊ       
ŦŜŜƭƛƴƎǎ όŜƳƻǝƻƴǎκ ŀǩǘǳŘŜύΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƳƻǾŜ 
ƻǳǊ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ όŀŎǝƻƴǎκǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜύΣ ōǳǘ ƛǘϥǎ ŀƭǎƻ  

 

.9LbD /hat9¢L¢L±9τtŀǊǘ ǘƘǊŜŜ 

Mike James 
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ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎ ƛƴ ǊŜǾŜǊǎŜ 
ŀǎ ǿŜƭƭΣ ǎƻ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀŎǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ       
ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƛƴ ǘǳǊƴ ƳƻǾŜ ƻǳǊ ŀǩǘǳŘŜ ŀƴŘ 
ǎŜƭŦ-ǘŀƭƪΦ   

{ƻ ƛƴ ǘƘƛǎΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƎǊŜŀǘ ϥŀŎǝƴƎ ŀōƛƭƛǘȅϥ 
ŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎΦ DǊŜŀǘ ŀŎǘƻǊǎ ƎŜǘ ǳǎ ǘƻ ϥōǳȅϥ ƛƴ ǿƛǘƘ 
ƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ǘƘŜȅ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ŀǊŜ ǊŜŀƭΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜ 
ǘƻ ŀ ǿŜƭƭ ŀŎǘŜŘ ƻǳǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ 

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀŎǝƴƎ ƻǳǘ ōƻŘȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿǎ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ŬƎƘǘ ŀƴŘ ŀ ϥL Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ 
ǘƘǊƻǿ ŀǘ ƳŜϥ ŀǩǘǳŘŜ ǿƛƭƭ ƛƴ ǘǳǊƴ ŜƴƎŜƴŘŜǊ ǘƘƻǎŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ  ²ŀƭƪƛƴƎ ǘŀƭƭΣ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ 
ōŀŎƪΣ ŀ ŎƭŜƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ Ŭǎǘ ƻǊ ǎƭŀǇ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƎƘ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ǎƛƳǇƭŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƎŜǘ ǘƘƻǎŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƧǳƛŎŜǎ 
ƅƻǿƛƴƎΦ 

Attending to errors 
! ŦǳǊǘƘŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ ϥōŜƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜϥ ƛǎ ǘƘŜ      
ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻƴŜϥǎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ŀǘ ŀ ǉǳƛŎƪŜǊ 
ǇŀŎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  Lƴ 5ŀƴƛŜƭ /ƻȅƭŜϥǎ ōƻƻƪΣ 
¢ƘŜ ¢ŀƭŜƴǘ /ƻŘŜΣ ƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘƛǎ ƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ    
ǇŜǊŦƻǊƳŜǊϥǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ϥŀǧŜƴŘ ǘƻ ŜǊǊƻǊǎϥ ŀƴŘ         
ϥǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǘŜϥΦ  IŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀǎ ŀ 
ϥƳŀǧŜǊ ƻŦ ǎƳŀƭƭ ŦŀƛƭǳǊŜǎΣ ŀ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ǇŀǧŜǊƴ ƻŦ 
ōƻǘŎƘŜǎΦΦΦΦǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƭȅ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǎƻ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎŎǊŜǿ ǳǇΦ  !ƴŘ ǎƻƳŜƘƻǿ 
ǎŎǊŜǿƛƴƎ ǳǇ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ōŜǧŜǊΦϥ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ǎŎǊŜǿƛƴƎ ǳǇ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ƳŀƪŜ ǳǎ ōŜǧŜǊ ƛŦ 
ǿŜ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŜǊǊƻǊǎ ƻǊ ϥŀǧŜƴŘϥ ǘƻ ǘƘŜƳ όƛƴ 
ǘŀƭŜƴǘ ŎƻŘŜ ǎǇŜŀƪύΦ  Lǘϥǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŀ ǿƻǊƪƛƴƎ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭϥǎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ 
ōƭǳŜǇǊƛƴǘǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ŀƴ ŜǊǊƻǊ ƛǎ ƳŀŘŜ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ 
ϥŀǧŜƴŘŜŘϥ ǘƻ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ōƭǳŜǇǊƛƴǘΦ  /ƻȅƭŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ 
ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ϥǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƎƻŜǎ ƻƴ ǿƘŜƴ 
ǇŜƻǇƭŜ ƻōǎŜǊǾŜΣ ƧǳŘƎŜΣ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛȊŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ς ǿƘŜƴ ǘƘŜȅΣ ƛƴ ŜǎǎŜƴŎŜΣ ŎƻŀŎƘ    
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎϥΣ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƨƻō ƻŦ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ƻǊ ŎƻŀŎƘ ǊŜŘǳƴŘŀƴǘΦ 

Competition is a privilege 
/ƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ς Řƻƴϥǘ ǘƘŜȅΚ            
9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǿŜ ŘŜŬƴŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀǎ ǇƛǩƴƎ     
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀƴ ŀŘǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀōƛƭƛǘȅΦ  aŜ 
ŀƎŀƛƴǎǘ wƻƎŜǊ CŜŘŜǊŜǊΚ  ¢Ƙŀǘϥǎ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ōǳǘ 
ƳŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀǘ ǿƻǊƪΚ  ¸ƻǳ ōŜǘΗ 

bŀŘŀƭ ŀƴŘ CŜŘŜǊŜǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜȄǇƻƴŜƴǘǎ 
ƻŦ ǘƘƛǎΦ  ¢ƘŜȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 
ōǊƛƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ 
ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ǘƻ ȅŜǘ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭǎΦ  ¢ƘŜȅ     
ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ 
ƎŀƳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ƳŜƴǘŀƭƛǘȅ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜǎǘ ƻŦ ǘŜǎǘǎΦ  CƻǊ ǘƘŜƳΣ            
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ς ŀǎ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΦ 
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Competition is a choice 
tŀǳƭ 5Ŝƴǘ ŀƴŘ YŜƛǘƘ wŜȅƴƻƭŘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ϥ¢Ŝƴƴƛǎ 
/ƻŀŎƘŜǎ ¢ƻƻƭ Yƛǘϥ ǘŀƭƪ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ϥǊŜŀƭ ŘŜŀƭ 
ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǘŜƴƴƛǎϥΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ 
ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ŀ ŎƘƻƛŎŜΦ  ²Ŝ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ 
Ǉǳǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀǊŜƴŀ ς ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
L ƘƻǇŜ ǿŜ Řƻ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƴƻ ƻƴŜ ƛǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻΗ 

!ǎ ƻōǾƛƻǳǎ ŀǎ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎΣ LϥƳ ƴƻǘ ŜƴǝǊŜƭȅ ǎǳǊŜ ǿŜ ŀƭƭ 
ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƛŘŜŀΦ  L ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƧǳƴƛƻǊ 
ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƘƻ ǿŀƭƪ ƻũ ŎƻǳǊǘ ǿƛǘƘ ŜȄŎǳǎŜ ŀƊŜǊ       
ŜȄŎǳǎŜΦ  ²ƛƴŘΣ ǊŀƛƴΣ ōŀŘ Ŏŀƭƭǎ ōȅ ǘƘŜ ƻǇǇƻƴŜƴǘκ
ǳƳǇƛǊŜκǿƘƻŜǾŜǊ ŜƭǎŜΣ ǘƘŜ ƻǇǇƻƴŜƴǘ ϥȊƻƴŜŘϥΣ Ƙƛǘ ŀ 
ƭǳŎƪȅ ƴŜǘ-ŎƻǊŘ ƻƴ ǎŜǘ-ǇƻƛƴǘΣ ŎƻǳǊǘǎ ǿŜǊŜ ǎƭƛǇǇŜǊȅΣ 
ǘƻƻ ŦŀǎǘΣ ǘƻƻ ǎƭƻǿΦΦΦΦōƭŀƘΣ ōƭŀƘΣ ōƭŀƘΗ 

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ŘƛŘ ȅƻǳ ŜȄǇŜŎǘΚΗΗΗΗΗΗ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŬŜƭŘΦ  LŦ ȅƻǳ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ 
ŀƭǎƻ ŀƎǊŜŜ ǘƘŀǘ ŀƴȅκŀƭƭκƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ƳƛƎƘǘ 
ƘŀǇǇŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  !ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ϥǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ 
ƘŀǇǇŜƴϥ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŜƴǘǊȅ ƳŀƪŜǎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƻǳƎƘ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ όŀƴŘ ǘƘŜȅϥƭƭ ƘŀǇǇŜƴ 
ŦƻǊ ǎǳǊŜύ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊΦ 

Lƴ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǇǇŜƴ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǎǘŜǇ 
ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘΣ LϥƳ ǊŜƳƛƴŘŜŘ  ƻŦ ǘƘŜ Ƨƻō ŀŘǾŜǊǘ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇƭƻǊŜǊ {ƛǊ 9ǊƴŜǎǘ {ƘŀŎƪƭŜǘƻƴ     
ǇƻǎǘŜŘ ƛƴ ¢ƘŜ ¢ƛƳŜǎ ƻŦ [ƻƴŘƻƴ ƛƴ мфлмΣ ŎŀƭƭƛƴƎ ŦƻǊ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ŀƴ !ƴǘŀǊŎǝŎ ŜȄǇŜŘƛǝƻƴΦ  Lǘ ǊŜŀŘ ŀǎ  

ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
 ϥaŜƴ ǿŀƴǘŜŘ ŦƻǊ ƘŀȊŀǊŘƻǳǎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  {Ƴŀƭƭ ǿŀƎŜǎΦ 
.ƛǧŜǊ ŎƻƭŘΦ  [ƻƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ  
/ƻƴǎǘŀƴǘ ŘŀƴƎŜǊΦ  {ŀŦŜ ǊŜǘǳǊƴ ŘƻǳōǜǳƭΦ  IƻƴƻǳǊ ŀƴŘ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎΦϥ 

¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ǎŀƛƭ ǿƛǘƘ {ƘŀŎƪƭŜǘƻƴΣ 
ŘƛŘ ǎƻ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǇǇŜƴ 
ƻƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  !ǎ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ƛƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǊŜƴŀ 
ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ 

²ŜƭƭΣ ǘƘŀǘϥǎ Ƴȅ мл ƪŜȅ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǘƻ ϥōŜƛƴƎ             
ŎƻƳǇŜǝǝǾŜϥΦ  L Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳϥǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ 
ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻƴ ŎƻǳǊǘ 
ǎƻƻƴΗ 

 

aLY9 W!a9{ ƛǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¢Ŝƴƴƛǎ ŀǘ ǘƘŜ 9ǾŜǊȅōŀƭƭ                     
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ !ŎŀŘŜƳȅ ŀǘ IŀƭǘƻƴΦ IŜ ǿŀǎ ōƻǊƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƛƴ 
bŀƛǊƻōƛΣ YŜƴȅŀΦ !ǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊ ƘŜ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǇƭŀȅŜŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ǘŜƴƴƛǎ ŀǘ ¢ƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ !ǊƛȊƻƴŀΦ hǾŜǊ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ нл ȅŜŀǊǎ ƘŜ Ƙŀǎ ŎƻŀŎƘŜŘ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ŦǊƻƳ 
Ƴƛƴƛ ǘŜƴƴƛǎ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ǿƻǊƭŘ-ǊŀƴƪŜŘ ƧǳƴƛƻǊ ŀƴŘ 
ǎŜƴƛƻǊ ǇƭŀȅŜǊǎΦ aƛƪŜ ƛǎ ŀ [¢! t/! /ƻŀŎƘ ŀƴŘ ŀ ƭŜŀŘ ǘǳǘƻǊ ƻƴ 
ǘƘŜ [¢! {ŜƴƛƻǊ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ /ƻŀŎƘ vǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴΦ  aƛƪŜ ǎŜŜǎ 
ƘƛƳǎŜƭŦ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘΣ ŜŘǳŎŀǘƻǊ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǘƻǊΣ      
ŦŀǎŎƛƴŀǘŜŘ ōȅ ϥŎƘŀƴƎŜϥ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΦ   

tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ aƛƪŜΩǎ ōƭƻƎ ŀǘ ǿǿǿΦŜǾŜǊȅōŀƭƭΦƴŜǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ƘƛƳ ŀǘ ƳƛƪŜϪŜǾŜǊȅōŀƭƭΦƴŜǘ ƻǊ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǿƛǎƛǘ 
ǿǿǿΦƘŀƭǘƻƴǘŜƴƴƛǎΦŎƻΦǳƪ 

http://www.everyball.net
mailto:mike@everyball.net
http://www.haltontennis.co.uk
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L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘǿƻ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƻƴ ǘƻ ǊŜŀŎƘ     
ƧǳƴƛƻǊ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΦ L ŎƻŀŎƘŜŘ [ŀǳǊŀ         
5ŜƛƎƳŀƴΣ ŎǳǊǊŜƴǘ му ŀƴŘ ¦ƴŘŜǊ bǳƳōŜǊ ф ƛƴ ǘƘŜ 
¦YΣ ŀƴŘ ¢ƻōȅ aŀǊǝƴΣ ŎǳǊǊŜƴǘ му ŀƴŘ ¦ƴŘŜǊ     
bǳƳōŜǊ мл ƛƴ ǘƘŜ ¦YΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀƎŜǎ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ т ƻǊ 
у ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ǿŜƴǘ ǘƻ [¢! IƛƎƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ /ŜƴǘǊŜǎ 
ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦Y ǘŜƴƴƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ŦǳƴŘƛƴƎ         
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ ¢ƻōȅ ǿŀǎ мп ǿƘŜƴ ƘŜ ƳƻǾŜŘ ƻƴ 
ŀƴŘ [ŀǳǊŀ ǿŀǎ мрΦ L ǎǝƭƭ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ 
ƘŜƭǇ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ƴŜŜŘŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜ ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘ ƛǎ ǿŜ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊǳǎǘ ōǳƛƭǘ ǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ƛǎ 
ǎǝƭƭ ǘƘŜǊŜΦ ! ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǇƭŀȅŜǊǎ ƛǎ ǘƘŜ    
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ǎƻ ƭƻƴƎΣ 
ǘƘƛǎ Ǉǳǘǎ ȅƻǳ ƛƴ ŀ ƎǊŜŀǘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜƭȅ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ Ǝƻ 
ŀōƻǳǘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƛǘΦ bƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ   

ōŜŎƻƳƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀŘǳƭǘǎΣ L ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊƻƭŜ ƛǎ 
ƴƻǿ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ƳŜƴǘƻǊ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƎƛǾƛƴƎ 
Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΦ 

LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿƘŜƴ L ōŜƎŀƴ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀǘ /ƘŜǎƘŀƳ .ƻƛǎ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō ƛƴ 
.ǳŎƪǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ŀǎǇŜŎǘ ǿƘƛŎƘ L ƴŜǾŜǊ ƴŜŜŘŜŘ 
ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴΦΦΦ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ƘŀŘ ŀ love for 
tennis ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǎ ŦǊŜǎƘ ƴƻǿ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŬǊǎǘ Ƙƛǘ ŀ ōŀƭƭΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǎŜŜ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊƭȅ 
ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǿŜ ƳŜŜǘ ǳǇΦ  L Ƨǳǎǘ Ŏŀƴƴƻǘ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ƴƻǘ 
ōŜƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘŜƴƴƛǎ ŜǾŜǊΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ    
ŎŀǊŜŜǊǎ ŀǊŜ ƻǾŜǊΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ Ŏƭǳōǎ 
ƭƛƪŜ /ƘŜǎƘŀƳ .ƻƛǎ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ŘŜŜƳŜŘ ǳǎŜŦǳƭ ƛŦ ǿŜ 
ōǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜƴƻǳƎƘ ǊŜŘκƻǊŀƴƎŜ ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƻ ŦŜŜŘ 
ƛƴǘƻ IƛƎƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ /ŜƴǘǊŜǎΦ Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ 
ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƴ ŀ ǇƭŀȅŜǊ ƛŦ ǘƘŜȅ ǊŜŀŎƘ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƭŜǾŜƭ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΣ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴŎŜƴǝǾŜ ƻŦ ŦǳƴŘƛƴƎ 
ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǎƻ ƎǊŜŀǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛǎ ŀ ƭƻǘΦ ¢Ƙŀǘ      
ǇƭŀȅŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴŎŜƴǝǾƛǎŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ 

 

[h±9 hC ¢I9 D!a9 
Peter Lavery 
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ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΣ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ōŀŘ ǘƘƛƴƎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƻǳǘƎǊƻǿƴ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ŀǘ ǘƘŀǘ 
ǇƻƛƴǘΦ LŦ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ƛǎ ǎǝƭƭ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ 
ǿƛǘƘ ŀ ǇƭŀȅŜǊΣ ƘŀǾƛƴƎ ǿƻǊƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ ǘƘŜǊŜ ǎŜŜƳǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ 
ǿƘŀǘ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎΦ ²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛǘ    
ŎǊŜŀǘŜǎ ƳƻǊŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊǎΦ  

!ƴƻǘƘŜǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ L ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ 
ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŦƻǊ ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƻ ǳǇ 
ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǝƳŜǎ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŀƭƭƻǿ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘŜƴƴƛǎ ŀƭƻƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
L ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ [ŀǳǊŀ ŀƴŘ ¢ƻōȅΣ ƛƴŘŜŜŘ 
ǘƘŜƛǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ǾŀǊƛŜŘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ  L 
ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƛǎ ǉǳŀƴǝǘȅ ǾŜǊǎǳǎ ǉǳŀƭƛǘȅΦ  ²Ŝ    
ƴŜŀǊƭȅ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀŘ ƛƴǘŜƴǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǘŜƴŘŜŘ 
ǘƻ ōŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ WANTED ǘƻ ōŜ ǘƘŜǊŜΣ ǿŀƴǘŜŘ 
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΣ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ƘŀǊŘ ŜǘŎΦ  !ƴŘ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ŘƛŘƴϥǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
Řŀȅ L ǿƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿŜƭƭ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ƛǘΗ  
IƻǿŜǾŜǊΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ǿŀǎ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ 
ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘΦ  LŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ 
ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƳƻǝǾŀǘŜŘΣ ǘƘŜƴ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ǎŎƻǇŜ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ L ŀƭǎƻ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ōƻǘƘ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎύ  

 

ǘƻ Ǉƭŀȅ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ 
ǘƘƛǎ ōŜŎŀƳŜ ƭŜǎǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎΦ  L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ōȅ ǘƘŜ 
ŀƎŜǎ ƻŦ мн ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘŜƴƴƛǎ ŀƴŘ ƴƻ 
ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǘǎΣ ŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŘŘ ǎŎƘƻƻƭ ƳŀǘŎƘ ƻŦ 
ǊǳƎōȅ ƻǊ ƭŀŎǊƻǎǎŜΗ 

¢ƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ōƻǘƘ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿŀǎ 
ƎŜŀǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǿƘŀǘ 
ƪƛƴŘ ƻŦ ƎŀƳŜ ǿƻǳƭŘ ǎǘŀƴŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳΦ  ²Ŝ 
ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ƭƻǎǎ ŦƻǊ ƭƻƴƎ 
ǘŜǊƳ ƎŀƛƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ŦƻǊ ƳŜ ƛǎ ǘƘŜ ƪŜȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀǎ ǘƻ ǿƘȅ ƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊǎ Řƻƴϥǘ Ǝƻ 
ƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘƻǇ ǇǊƻϥǎΦ  LŦ ǿŜ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ǊŀǝƴƎǎ 
ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƘƛŎƘ        
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƳŀƪŜǎ ǇƭŀȅŜǊǎ ǘǊȅ ƴƻǘ ǘƻ ƭƻǎŜΣ Ƙƻǿ ŀǊŜ 
ǘƘŜȅ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƳŜƴ ƻǊ     
ǿƻƳŜƴ ǘŜƴƴƛǎ ǇƭŀȅŜǊǎΚ  L ǘǊƛŜŘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ōƻǘƘ ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǿŜŀǇƻƴǎ ǘƘŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŦƻǊŜƘŀƴŘΣ ŀǎ ǘƘŀǘΩǎ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƘǳǊǘ Ƴƻǎǘ ǇƭŀȅŜǊǎΦ  ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ 
ƴŜŜŘŜŘ ǘƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ ALL ǘƘŜ 
ǝƳŜΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘƛƴƎǎ Ǝƻ 
ǿǊƻƴƎΦ  .ƻǘƘ ǇƭŀȅŜǊǎ ƘŀŘ όŀƴŘ ǎǝƭƭ Řƻ ƘŀǾŜΗύ ƭƻǿ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ōŀŘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ  ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǿŜ ŘƛŘ 
ǿŀǎ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴ    
ƳŀǘŎƘŜǎΦ  !ƴ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƎŀƳŜ-ǎǘȅƭŜ ƴŜŜŘǎ            
ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƴƻǘ 
Ƨǳǎǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘΦ  CƻǊ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊǎ     
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ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōƛƎƎŜǊ ǎŜǊǾŜ 
ŀƴŘ ŦƻǊŜƘŀƴŘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƘǳǊǘ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜΦ  
²Ŝ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǉǳƛŎƪŜǊ ŀƴŘ 
ƭŀǎǝƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳǊ ƻǇǇƻƴŜƴǘΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǎƛƳǇƭŜ ǎǇŜŜŘ ŘǊƛƭƭǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǎƪƛǇǇƛƴƎ ǊƻǳǝƴŜǎΗ  ¢ƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
ƻƴŜ ƳŜŘƛǳƳ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ǌǳƴ ŀ ǿŜŜƪ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƭƛƪŜ ǎǇǊƛƴǝƴƎ ǳǇ ǎǘŜŜǇ 
Ƙƛƭƭǎ ƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ƭŀƳǇ ǇƻǎǘǎΦ 

Lƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŜƭƛŜŦΣ L ŘƛŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ǿƻǊƪ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ƭŜǎǎƻƴ ŀǎ L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ōŜǘǿŜŜƴ ŀ ƎƻƻŘ ǇƭŀȅŜǊ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻƴŜΦ  bƻǘ ǊŜŀƭƭȅ 
ōƛƎ ƴŜǿǎ ōǳǘ ƛǘϥǎ ǾŜǊȅ ǘǊǳŜΗ  ! ƘŀǇǇȅ ŎƻƴŬŘŜƴǘ 
ǇƭŀȅŜǊ ƛǎ ƻƴŜ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ƴƻǘ ōŜ Ǉǳǘ ƻũ ōȅ ŀ 
ōƛǘ ƻŦ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ōŜƛƴƎ ǇǊŜǧȅ 
ǘƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎǘǳōōƻǊƴ ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƪƛƴŘ ŀƴŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾƛƴƎ ŜƳǇŀǘƘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊΦ  ²ŜϥǾŜ ŀƭƭ 
ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǎ ǇƭŀȅŜǊǎ ς ƘŜŀǾŜƴ ŀƴŘ ƘŜƭƭΣ ǎƻ ǿŜ 
Ƴǳǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ŀǿŀǊŜΦ  L ƘŀŘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊǎ ǿŜǊŜ ǳƴƘŀǇǇȅ ƻǊ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘŜŀǊǎΣ ōǳǘ L ǿŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ǘǊǳǘƘŦǳƭ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  L ƴŜǾŜǊ         
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƎŜǘ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ 
ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ōǳǘ Ƴȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ         
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΦ  Lǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎǝǊ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊΩǎ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅΦ  L ŘƻƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ 
ƛƴ ƘŀǾƛƴƎ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ Ǌƻōƻǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ƴƻǘƘƛƴƎ 
ς ƛǘΩǎ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƎŀƳŜ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ  

ǘƘŀǘΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴϥǘ ǘŜƭƭ ƳŜ !ƴŘȅ aǳǊǊŀȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ōŜǧŜǊ 
ǇƭŀȅŜǊ ƛŦ ƘŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎŜŘ Ƙƛǎ ŜƳƻǝƻƴǎΗ IŜ ƭŜǘǎ ƛǘ ŀƭƭ ƎƻΣ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ      ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ŀ мн ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ¢ŀǊōŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ  ²ƛǘƘ [ŀǳǊŀ L ǿŀƴǘŜŘ ƳƻǊŜ ŜƳƻǝƻƴ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŬǊŜ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ¢ƻōȅ ƛǘ ǿŀǎ     ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƴƎ ƛǘ 
ŀƴŘ ŎƘŀƴƴŜƭƭƛƴƎ ƛǘΦ  L    ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘŜƭƭƛƴƎ Ƙƛǎ ŘŀŘ ǘƻ Ǝƻ 
ƻǳǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ƘƛƳ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ά²ƘŜƴ ²Ŝ ²ŜǊŜ YƛƴƎǎέΣ ǘƘŜ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ wǳƳōƭŜ ƛƴ ¢ƘŜ WǳƴƎƭŜΦ  LŦ ȅƻǳ 
Ŏŀƴϥǘ       ōŜŎƻƳŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ōȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƛǘΣ 
ȅƻǳ ƴŜǾŜǊ ǿƛƭƭΗ 

! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ŀƎƻ L ǎŀǘ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ¢ƻōȅ ŀƴŘ ǿŜ 
ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴΣ Ƙƻǿ ƘŜ ǿŀǎ ƭƻƻƪπ
ƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǳǇ ŀƴŘ ŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 
ŎƻƳŜ ŀƊŜǊ ƧǳƴƛƻǊ ǘŜƴƴƛǎΦ  ²Ƙŀǘ ǎǘƻƻŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳŜ ǿŀǎ Ƙƛǎ 
ŦǊŜǎƘƴŜǎǎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǿƘȅ ƘŜ ŘƻŜǎ ǿƘŀǘ ƘŜ ŘƻŜǎΦ  IŜ 
ǎŀƛŘ ǘƻ ƳŜ άL Ƨǳǎǘ Ŏŀƴϥǘ ǎŜŜ ƳȅǎŜƭŦ ƴƻǘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘŜƴƴƛǎΣ ƴƻ 
ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΦέ  ¢Ƙŀǘϥǎ ǎǳǊŜƭȅ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇƭŀȅŜǊǎ ŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƭŜǾŜƭ ǘƘŜȅ Ǉƭŀȅ ŀǘ ς ŀ ǇǳǊŜ 
ǳƴƘƛƴŘŜǊŜŘ ƭƻǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜΦ 

tŜǘŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀǘ /ƘŜǎƘŀƳ .ƻƛǎ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō ŦƻǊ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ мм ȅŜŀǊǎΦ IŜ Ƙŀǎ ŎƻŀŎƘŜŘ ƛƴ .ǊƛǎōŀƴŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ 
¢ƻƳ aŀǊǝƴ ŀƴŘ WƛƳ 5ŀǾƛǎ ƛƴ hƘƛƻ ¦{! ŀƴŘ Ƙŀǎ ƎŀƛƴŜŘ ŜȄǇŜπ
ǊƛŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ¦YΦ IŜ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŀƭƭ ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ Ŏƭǳō ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŦƻǊ н ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎΦ 
tŜǘŜǊ ŎƻŀŎƘŜŘ [ŀǳǊŀ ŀƴŘ ¢ƻōȅ ǘƻ ǘƻǇ мл Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅΦ   

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦǇŜǘŜǊƭŀǾŜǊȅǘŜƴƴƛǎΦŎƻƳ  
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L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ƛƴǾƛǝƴƎ ƳŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŘǊƛƭƭǎ ǘƘŀǘ L ǳǎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ŀ ǇƭŀȅŜǊΩǎ ǎǇŜŜŘ ƻŦ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜ ǎƘƻǘǎ ǿƘƛƭŜ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘΦ 

Drill No 13 – Double time feed 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎƛƳǇƭŜ ȅŜǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŘǊƛƭƭ ǘƘŀǘ ŜƴŀōƭŜǎ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ǘƻ Ŝŀǎƛƭȅ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ ¢ƘŜ ǝƳƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŀǊƛŜŘ ŘŜǇŜƴŘŀƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘΦ 

мΦ ¢ƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ǎǘŀƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎŜƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ŦŜŜŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ƴŜǘΦ 
нΦ ¢ƘŜ ŎƻŀŎƘ ŦŜŜŘǎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ōŀƭƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊΩǎ ōŀŎƪƘŀƴŘ ƻǊ ŦƻǊŜƘŀƴŘΦ 
оΦ ¢ƘŜ ŦŜŜŘƛƴƎ Ƴǳǎǘ ōŜ ŘƻƴŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƳŀƪŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƘƻǘΣ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōŀƭƭ ƛǎ ŦŜŘ ƛƴΣ 
ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎƘƻǘΦ 

пΦ DŜǘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƭƻō ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ Ƙƛǘ р ǎƘƻǘǎΣ ǎƻ ƛǘ ƎƛǾŜǎ ǾŀǊƛŜǘȅ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ƳŀǘŎƘ   
ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 

 
¢I9 ¢9bbL{ 5wL[[ {9wL9{ 
wŜŀŎǝƴƎ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

5Ǌƛƭƭ bƻ мо - 5ƻǳōƭŜ ǝƳŜ ŦŜŜŘ  
5Ǌƛƭƭ bƻ мп - .Ŝ ŀǿŀǊŜ 

Alan Jones 

¢ƘŜ ŎƻŀŎƘ ŦŜŜŘǎ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ōŀƭƭΣ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ 

ǊŜŘ ŎƛǊŎƭŜΦ 

¢ƘŜ ŎƻŀŎƘ ŦŜŜŘǎ ǘƘŜ     

ǎŜŎƻƴŘ ōŀƭƭΣ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ 

Ǉƛƴƪ ŎƛǊŎƭŜΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ   

ǇƭŀȅŜǊ ǎǘǊƛƪŜǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōŀƭƭΦ 
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Drill No 14 – Be Aware 

¢Ƙƛǎ ŘǊƛƭƭ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǿƻǊƪǎ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǘ ǇƭŀȅŜǊΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀǎŜƭƛƴŜǊǎ ǎǇŜŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ 
ƛǘ ŀƭǎƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ Ƙƻǿ ƎƻƻŘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊΩǎ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ Ǿƛǎƛƻƴ ƛǎΦ 

мΦ hƴŜ ǇƭŀȅŜǊ όtύ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎŜƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ǾƻƭƭƛŜǊǎ ό±ύ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜǘΦ 
нΦ ¢ƘŜ ŎƻŀŎƘ  ό/ύ ǿƛƭƭ ǎǘŀƴŘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǾƻƭƭƛŜǊǎΦ 
оΦ ¢ƘŜ ōŀƭƭ ƛǎ ŦŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ Ƴǳǎǘ ǘǊȅ ŀƴŘ Ƙƛǘ 
ǎƘƻǘǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǾƻƭƭƛŜǊǎΦ 

пΦ ¢ƘŜ ǾƻƭƭƛŜǊǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƘŜ ǎƘƻǘǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƴƻǘ Ƙƛǘ ŀ ǿƛƴƴŜǊΦ 

рΦ !ǘ ŀƴȅ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ǿƛƭƭ ŦŜŜŘ ƛƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ōŀƭƭ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ Ƴǳǎǘ ǘƘŜƴ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ 

ƴŜǿ ōŀƭƭΦ 

!ƭŀƴ WƻƴŜǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŜŀŘǎ ǳǇ ǘƘŜ ŜƭƛǘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŀŎŀŘŜƳȅΣ ŦŎϝϝ ǘŜƴƴƛǎΣ ōŀǎŜŘ ŀǘ 5ǳƪŜǎ aŜŀŘƻǿ ƛƴ [ƻƴŘƻƴΦ IŀǾƛƴƎ ŎƻŀŎƘŜŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ    
.Ǌƛǘŀƛƴϥǎ bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ŀǘ ƧǳƴƛƻǊ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊ ƭŜǾŜƭ ƻǾŜǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΣ ƘŜ ƛǎ ƻƴŜ  ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŎƻŀŎƘ ƛƴ .ǊƛǝǎƘ ¢ŜƴƴƛǎΦ     
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǊŜƴƻǿƴŜŘ ŦƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ƳŀǎǘŜǊƳƛƴŘŜŘ Wƻ 5ǳǊƛŜΩǎ ŎŀǊŜŜǊ  ό²ƻǊƭŘ bǳƳōŜǊ рύΣ !ƭŀƴ ǎǇŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƻƴ ǘƘŜ              
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ²¢! ǿƻƳŜƴϥǎ ǘƻǳǊΦ 

IŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ .ǊƛǝǎƘ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ aŜƴΩǎ bƻΦм WŜǊŜƳȅ .ŀǘŜǎ ŀƴŘ 5ŀǾƛǎ /ǳǇ ǇƭŀȅŜǊ 5ŀƴƴȅ {ŀǇǎŦƻǊŘΣ CŜŘŜǊŀǝƻƴ /ǳǇ 
ǇƭŀȅŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ YŀǊŜƴ /ǊƻǎǎΣ [ƻǊƴŀ ²ƻƻŘǊǳũΣ Wƻ ²ŀǊŘΣ {ŀƳ {ƳƛǘƘΣ !ƴƴŜ YŜƻǘƘŀǾƻƴƎ ŀƴŘ 9ƭŜƴŀ .ŀƭǘŀŎƘŀΦ IŜ Ƙŀǎ ŎƻŀŎƘŜŘ ŜƛƎƘǘ 
.ǊƛǝǎƘ bƻΦмΩǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘǿŜƴǘȅ bŀǝƻƴŀƭ ŀƎŜ-ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎΦ 

tǊƛƻǊ ǘƻ Wƻϥǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊΣ !ƭŀƴ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ [¢!Φ !ƊŜǊ Wƻ ǊŜǝǊŜŘΣ ƘŜ   ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ [¢!Σ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ 
ŦǊƻƴǘ ƭƛƴŜ ƻŦ .ǊƛǝǎƘ ŎƻŀŎƘŜǎΦ !ƭŀƴΩǎ Ŧǳƭƭ ǇǊƻŬƭŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǿǿǿΦǘŜƴƴƛǎǿƻǊƪǎΦƴŜǘΦ 

¢ƘŜ ǇƭŀȅŜǊ Ƙŀǎ ƻƴƭȅ Ƨǳǎǘ Ƙƛǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘΦ 

http://www.dukesmeadows.com/fctennis/
http://www.tennisworks.net
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²ƘŜƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǊŀŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ƛƴ ƻǇǝƳǳƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŦƻǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ƻƴŜ ƳŀƧƻǊ ŀǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘ 
ǎƘƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ōŜ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘ ƛǎ ȅƻǳǊ ƎǊƛǇΦ L ƘŀǾŜ ǿǊƛǧŜƴ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŘƻƴŜ ǾƛŘŜƻ ŎƭƛǇǎ ŦƻǊ ¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ ƻƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎǘǊƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŀƳŜΣ ǎƻ L ŀƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǎƻƳŜ 
ǳǎŜŦǳƭ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ƎǊƛǇǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜƳ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊŀŎƪŜǘΦ 

Why do we need to replace the grip?  
¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊƛǇ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ƛǎ ǘƻ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǇŀǊǘǎ 
ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƛΦŜΦ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ŬƴƎŜǊǎΦ ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ŎǳǎƘƛƻƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾƛōǊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀǊƳ ǿƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀƭƭ 
ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ ¢ƘŜ ǘŜƭƭ-ǘŀƭŜ ǎƛƎƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ƛǎ ǿƘŜƴ ƛǘ 

ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƳǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƴƻǘ 
ŎǳǎƘƛƻƴŜŘΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ǘƘŜ 
ǘŀŎƪȅ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǎǘƻǇǎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǎǇƛƴƴƛƴƎ 
ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻǊƴ ƻǳǘΦ 

Removing the old grip 
¢ƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ƻƭŘ ƎǊƛǇ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ 
ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ǎŎƛǎǎƻǊǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ 
Ŏǳǘ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀǎ ǘƘŜ ǎŎƛǎǎƻǊǎ 
Ŏŀƴ ǎƭƛǇ ŀƴŘ ŘŀƳŀƎŜ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ      
LƴǎǘŜŀŘΣ Ƨǳǎǘ ŬƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀǇŜ 
ŀƴŘ ǇŜŜƭ ƛǘ ƻũΦ 

 

DwLttLbD {¢¦CC 
Jim Warner 
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!ƊŜǊ ǘƘŜ ǘŀǇŜ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ƻũΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ŝŀǎƛƭȅ 
ǇŜŜƭ ƻũ ǘƘŜ ƎǊƛǇΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊǎ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛǇ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎǘŀǇƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōǳǧ-ŎŀǇΣ ŀǎ 
ǎŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǎǘŀǇƭŜ ǎƻ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ƎǊƛǇ Ŏŀƴ ƭƛŜ ƅŀǘΣ ǎƻ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǳǎŜ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ 
ǎŎƛǎǎƻǊǎ ǘƻ ƭŜǾŜǊ ƛǘ ƻǳǘΦ 

Preparing the New Grip 
¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘ ƛǎ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ 
ƴŜǿ ƎǊƛǇΦ hƴŎŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ƎǊƛǇ ŀƴŘ ǘŀǇŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜƳƻǾŜŘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǳǘŜǊ ŎŜƭƭƻǇƘŀƴŜ ǘŀƪŜƴ ƻũΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǇƭŀǎǝŎ ōŀŎƪƛƴƎΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǝƻ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ŀƊŜǊ ƛǘ ƛǎ ŬǧŜŘΦ tƭŀŎŜ ƛǘ ǿƘŜǊŜ 
ƛǘ ǿƻƴΩǘ ƎŜǘ ǘŀƴƎƭŜŘ ǳǇΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ȅƻǳ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƻƴŎŜ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ƛǎ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƘƻƭŘ 
ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ {ƻƳŜ ƎǊƛǇǎ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ǊǳōōŜǊ ǊƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƎƻŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ǿƘŜƴ ƻƴ ǘƘŜ    ǊŀŎƪŜǘ Lǘ ƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎƭƛŘŜ ǘƘƛǎ ǊǳōōŜǊ ǊƛƴƎ ƻǾŜǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀƴŘ ǊƛƎƘǘ 
ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘǊƻŀǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ōŜŦƻǊŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ όǎŜŜ ƭŜƊύΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ 

ǎǘŀƎŜ ƛǎ ǘƻ ǳƴǊŀǾŜƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ƎǊƛǇ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ōŀŎƪƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ǎǝŎƪȅ 
ǎƛŘŜΦ 

Applying the New Grip 
bƻǿ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ Lƴ ǘƘƛǎ           
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ L ƘŀǾŜ ǊŜ-ƎǊƛǇǇŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ŦƻǊ ŀ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘŜŘ 
ǇƭŀȅŜǊΣ ōǳǘ L ǿƛƭƭ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ŦƻǊ ŀ ƭŜƊ-ƘŀƴŘŜǊ 
ƭŀǘŜǊ ƻƴΦ !ǎ ȅƻǳ ǳƴǊŀǾŜƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ƎǊƛǇΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƴŘǎΦ hƴŜ Ƙŀǎ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŜŘƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
Ƙŀǎ ŀ ǘŀǇŜǊŜŘ ŜŘƎŜΦ 
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¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǘŀǇŜǊŜŘ ŜŘƎŜΦ ¢ǳǊƴ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ǎƻ ǘƘŜ ōǳǧ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ ƛǎ 
ǇƻƛƴǝƴƎ ǳǇǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ƭƛƴŜ ǳǇ ǘƘŜ ǘŀǇŜǊŜŘ ŜŘƎŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǧ ŎŀǇΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 
ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜ ŀǘ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ŀƴƎƭŜΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊƛǇ Ŏƻƛƭǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ōƻǊŘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǎƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ ƻǾŜǊƭŀǇǎ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ȅƻǳǊ ǿŀȅ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ōŜƎƛƴ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ǝƻ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜ 
ǘƻƻ ǎƻƻƴ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻƻǇ ǊƻǳƴŘ ƛǎ ƭŜǾŜƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǧ ŎŀǇΦ 

 

 

 

 

 

 

 

hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŬƴŘ ŀ 
ŦŜǿ ƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ŜȄŎŜǎǎ ƎǊƛǇ ƭŜƊ ƻǾŜǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀ ǊǳƭŜǊ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŜŘƎŜ 
ƻōƧŜŎǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƭƛƴŜ ǘƘŀǘ ƎƻŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ŀǘ ŀ фл ŘŜƎǊŜŜ ŀƴƎƭŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜΦ   

aŀƪŜ ŀ ƳŀǊƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ŏǳǘ ŀƭƻƴƎ ƛǘ 
ǿƛǘƘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ǎŎƛǎǎƻǊǎ ǎƻ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǘŀǇŜǊŜŘ 

ŜŘƎŜ ό!ύΦ ¢ƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘ ƻũΣ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿǊŀǇ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ǎǉǳŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ     
ǊŀŎƪŜǘ ό.ύΦ 

[ƛƴŜ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ǳǇ ŀƴŘ ǿƻǊƪ 

Řƻǿƴ ŀǘ ŀƴ ŀƴƎƭŜ 

¦ǎŜ ǘƘŜ ōƻǊŘŜǊ ǘƻ ƻǾŜǊƭŀǇ 

9ƴǎǳǊŜ ŬǊǎǘ ƭƻƻǇ ƎƻŜǎ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

ŜŘƎŜ 

A B 
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¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǘƘƛƴƎǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ 
ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ Ƨƻō ƻũ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ 
ǘŀǇŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ     
ŜŀǊƭƛŜǊ ŀƴŘ ǿǊŀǇ ƛǘ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǎƻ ƘŀƭŦ     
ƻǾŜǊƭŀǇǎ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ hƴŎŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŘƻƴŜΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƭƛŘŜ ǘƘŜ ǊǳōōŜǊ ǊƛƴƎ 
Řƻǿƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘΩǎ ŀ Ƨƻō ǿŜƭƭ ŘƻƴŜΗ 

Re-gripping for a Left Handed Player 
L ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ƎǊƛǇ ŀ ǊŀŎƪŜǘ ŦƻǊ ŀ ǊƛƎƘǘ 
ƘŀƴŘŜŘ ǇƭŀȅŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŀǎƪ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ 
ΨǿƘȅ ƛǎ ƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ƭŜƊ ƘŀƴŘŜŘ ǇƭŀȅŜǊΚΩ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƎǊƛǇΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ             
ŘƛŀƎƻƴŀƭ ǇŀǧŜǊƴ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ŀ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘŜŘ 
ǇƭŀȅŜǊ ƎǊƛǇǎ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǧŜǊƴ ƳŀǘŎƘŜǎ ǘƘŜ ŀƴƎƭŜ ŀǘ ǿƘƛŎƘ 
ǘƘŜ ŬƴƎŜǊǎ ƎǊƛǇ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘΦ 

²ƘŜƴ ŀ ƭŜƊ ƘŀƴŘŜŘ ǇƭŀȅŜǊ ƎǊƛǇǎ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ 
ǘƘŜ ǇŀǧŜǊƴ ŘƻŜǎƴΩǘ ŀƭƛƎƴ ŀƴŘ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ōŜ                    
ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ŀ 
ƎǊƛǇ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǊƛŘƎŜǎ ƛƴ ƛǘΦ ¢ƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘƛǎ        
ǇǊƻōƭŜƳΣ ǎƛƳǇƭȅ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ ōǳǧ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ 
ŘƻǿƴǿŀǊŘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ƎǊƛǇ         
ǘƻ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǧŜǊƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅΦ  

wƛƎƘǘ ƘŀƴŘŜǊ      

ƎǊƛǇǇƛƴƎ 

5ƛŀƎƻƴŀƭ ǇŀǧŜǊƴ [ŜƊ ƘŀƴŘŜǊ      

ƎǊƛǇǇƛƴƎ 
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L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 
Ƴȅ ǎǘŀƎŜǎ ǘƻ ǊŜ-ƎǊƛǇǇƛƴƎ 
ŀ ǊŀŎƪŜǘ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ŀƴȅ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻŀŎƘ 
ƻǊ ǊŀŎƪŜǘ ǘŜŎƘƴƛŎƛŀƴΦ 
[ƛƪŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ƎǊƛǇǇƛƴƎ      
ǊŀŎƪŜǘǎ ŘƻŜǎ ǘŀƪŜ      
ǇǊŀŎǝŎŜΣ ōǳǘ ƻƴŎŜ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ƳŀǎǘŜǊŜŘ ƛǘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ŜȄǘǊŀ ōƛǘ ƻŦ 
ŎƻƳŦƻǊǘ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ƎŀƳŜΦ 

WƛƳ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ ōƻǘƘ 
ŀǎ ŀ ǘŜƴƴƛǎ ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎǘǊƛƴƎŜǊΦ IŜ ƛǎ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳ ŀƴŘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ         
wŀŎǉǳŜǘ {ǘǊƛƴƎƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǾŜǊȅ 
ǎŜƭŜŎǝǾŜ ǘŜŀƳ ƻŦ tǊƻ {ǘǊƛƴƎŜǊǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ǎǘǊƛƴƎƛƴƎ ǘŜƴƴƛǎ ǊŀŎǉǳŜǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǊŀƴƪŜŘ     
ǇƭŀȅŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎƛƴŎŜ нллтΦ  

WƛƳ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǎƛȄ ǎǘǊƛƴƎŜǊǎ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ !¢t         
9ŀǎǘōƻǳǊƴŜ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ ǘǿŜƴǘȅ ǎǘǊƛƴƎŜǊǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƳōƭŜŘƻƴ [ŀǿƴ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ 

WƛƳΩǎ Ƙƻōōȅ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǘŜƴƴƛǎ ƳŜƳƻǊŀōƛƭƛŀ ŀƴŘ ǿƘŀǘ 
ŀ ŬƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƘŜ ƘŀǎΦ ±ƛǎƛǘ Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ 
ǿǿǿΦWƛƳǎ¢ŜƴƴƛǎΦŎƻƳ 

  tƻƛƴǘ ǘƘŜ ōǳǧ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎƪŜǘ 

Řƻǿƴ ǿƘŜƴ ǊŜ-ƎǊƛǇǇƛƴƎ ŦƻǊ 

ŀ ƭŜƊ ƘŀƴŘŜŘ ǇƭŀȅŜǊ 

Live Seminar in Milton Keynes, UK

Monday 9 th May 2011
Open to all Coaches

Enjoy an interactive learning experience with Andy explaining the principles of The Inner Game 
and how coaches can build self - responsibility and increased self - awareness within their 

players.
4 LTA License Points accredited

http://www.jimstennis.com/
http://www.tennisworks.net/signup
http://www.tennisworks.net/content/Services %28Including Seminars%29/inner-game-seminar-guest-speaker-andy-knibbs
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! ǇǊŜǾƛŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ǿŜōƛƴŀǊΗ 

άLŦ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ          
ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǘƻ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ ƻǳǘ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƎƛǾŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΩ     
ǾŀŎŀǝƻƴΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎǘŀǊǘƭŜŘ ŀǘ ƻǳǊ ŦŀƭǎŜ      
ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƛƳƭŜǎǎ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ōǳǎȅ 
ŘŀȅǎΦέ 

τ 5ƻǊƻǘƘȅ /ŀƴŬŜƭŘ CƛǎƘŜǊ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ǎǘƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ŀ IƛƎƘ 
{ǘǊŜŜǘ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ŎƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ 
ƻōǎŜǊǾŜŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ 
ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ōǳȊȊƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳΦ 

aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ 
ŜƭǎŜΦ ¢ƘŜ ǎƻƳōŜǊ ƭƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ƳƛƴŘ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ      
ōƻŘƛŜǎ ōǳǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ Ƨƻō ŘƻƴŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ 
ƳƻǊŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜΦ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ƻŦ Ƴƻǎǘ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎΦ 

²Ƙŀǘ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛǎ ǿƘŀǘ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƎƻŜǎ 
ƻƴ ƛƴǎƛŘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΣ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƙƻǿ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ŀŘŘ ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘƻ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǎƻƳŜƘƻǿ Ƙƻǿ ǿŜ ǿƛƭƭ Ǝŀƛƴ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǿŜ        
ōŜƭƛŜǾŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ǘƻ 
ƻũŜǊΦ 

¢Ƙƛǎ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΦ 
¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƻƊŜƴ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ƳŀƧƻǊ ǘǊŀǳƳŀǝŎ 
ŜǾŜƴǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ŘŜŀǘƘ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŜ ƭƻǾŜ ōŜŦƻǊŜ 
ǿŜ ŀǊŜ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǎǘƻŎƪ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ 
!ǘ ŬǊǎǘ Ƴƻǎǘ ǎŜŜ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴΣ ȅŜǘ ǿƛǘƘ 
ǝƳŜ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎ      
ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǘ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊΦ   

Lǘ ƛǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǳƴŦƻǊŜǎŜŜƴ Ǉƛǘ ǎǘƻǇǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ 
Ƴƻǎǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ ōƭƛƴŘ ǿŀǎ ǘƘŜƛǊ     
ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŜŀƭ ŘƛŘƴϥǘ 
ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŘŘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ ōǊƛƴƎ 
ǾŀƭǳŜΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ Ƴŀƴȅ 
ǘƘƛƴƎǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŦŀǊ ƳƻǊŜ  

 

!55LbD ±![¦9 ¢h ¸h¦w [LC9 
Pablo Giacopelli 

Final call for Pablo’s 

Webinar on May 4th 

See next page  
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ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘΦ 

¦ǎǳŀƭƭȅΣ ǿƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ƴŜȄǘ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ Ǌŀǘ ǊŀŎŜΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ 
ƴƻǘ ōǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛƭƭƛƻƴǎΣ ƛǘ ōǊƛƴƎǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƴŜǾŜǊ ŘƛŘΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
ǘƻǳŎƘ ǘƘŜƳ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǎƛƳǇƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ƭƛŦŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ŀŘŘ ǊŜŀƭ     
ǾŀƭǳŜ ǘƻ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ 
ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛƴƎΣ ƛǎ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƘŜȅ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƛǎŜ ǿŜǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ōǳǘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜƛǊ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ƻǳǘ ƻŦ      
ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎȅƴŎ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ǾŀƭǳŀōƭŜ 
ŀǎǎŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ Iƻǿ ǘǊǳŜ ƛǘ ƛǎΣ ǘƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ƛŦ ǿŜ ŎŜŀǎŜŘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǳǊƎŜ ƻŦ 
ƎŜǩƴƎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎǝƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿŀǎ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǳǎΗ 

!ǘ ǘƘƛǎ ²ŜōƛƴŀǊ ς !ŘŘƛƴƎ ±ŀƭǳŜ ǘƻ ¸ƻǳǊ [ƛŦŜΣ L ŀƳ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎƛƳǇƭŜ ǿŀȅǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ȅƻǳ 
ǎƛƳǇƭŜ ǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀƛŘ ȅƻǳ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ 
ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŜƳǇƻǿŜǊ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǌŀǘ 
ǊŀŎŜ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΦ  ¢ƘŜ 
ƪƛƴŘ ƻŦ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ                  
ƳǳŎƘ-ƴŜŜŘŜŘ ǎǝƭƭƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 
ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ŦǳƭŬƭƭŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƭƛǾŜǎΦ 

Wǳǎǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ǿƘŀǘ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŜŀǊƴ ƳƻƴŜȅΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ȅƻǳ  

ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŘŘ ǾŀƭǳŜ ǘƻ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ŀǎǎŜǘǎ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳΦ tƻǎǎƛōƭŜ ƛǘ ƛǎΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ 
ǳǎ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜΦ  

 

tŀōƭƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎΦ IŜ ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ 

ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŦƻǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ 

ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘΦ IŜ ǎǇŜƴŘǎ 

Ƙƛǎ ǝƳŜ ƴƻǿŀŘŀȅǎ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ 

ŎƻǊǇƻǊŀǘŜΣ ǎǇƻǊǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀǊǘǎ ǿƻǊƭŘǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƭƛǾŜǎΦ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ƘƛƳ ŀǘ ǎŀƛƴǘǇŀōϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ ƻƴ Ҍфтн-

рлн-птт-флл 

Wednesday May 4 th 2011, 20.00 - 21.30 GMT
Click here to register

mailto:saintpab@gmail.com
https://www1.gotomeeting.com/register/564781801
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9ǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƴƴƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀƴ 
ǳƴŎƻǳƴǘŀōƭŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎΣ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ 
ǇƛŜŎŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜƭƭΣ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ŎƘŀƛƴ ƻŦ                  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ƅƻǿΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ     
ǊŜŎŀƭƭŜŘ ŀǊŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ŀƭǘŜǊƛƴƎΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ      
ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘŜƳǇƻΣ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǘŀŎǝŎŀƭ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƛǎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘȅΣ ǿƘƛƭǎǘ ōŜƛƴƎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜ ς ǘƘŜ ōŀƭƭΣ 
ǘƘŜ ƻǇǇƻƴŜƴǘΣ ƻǇǇƻƴŜƴǘǎ ƛƴǘŜƴǝƻƴΣ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ς ŀƭƭ 
ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀƛŘǎ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ 
Ǉƭŀȅ ŀ ǎǘǊƻƪŜ ƛƴ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ǿŀȅΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ 
ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ōȅ ǘǳƴƛƴƎ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜǎŜ ǊƘȅǘƘƳǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǿŜƭƭ ŜȄŜŎǳǘŜŘ ǎƘƻǘΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ǘƻ ŬƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊƘȅǘƘƳ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ŬƴŘ ǇŀǧŜǊƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊŜǇŜŀǘŀōƭŜΣ  

ƅŜȄƛōƭŜ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ         
ōŜŎƻƳŜ ŀǳǘƻƴƻƳƻǳǎΦ L ƘŀǾŜ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ Ƴŀƴȅ       
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘΤ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ Ƙƛǘ ŀ ǎƘƻǘ 
ǎǘŀƎŜ ōȅ 
ǎǘŀƎŜΦ ¢ƻ ƳŜ 
ǘƘŜǎŜ          
ǎȅǎǘŜƳǎ ŀǊŜ 
ƅŀǿŜŘ ŀǎ ǘƘŜ 
ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ 
ǘƘŀǘ ŀ ǇƭŀȅŜǊ 
ǿƛƭƭ Ƙƛǘ ǘǿƻ 
ŜȄŀŎǘ ǎƘƻǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ƛǎ 
ǾŜǊȅ ǊŀǊŜΣ ƭŜǘ ŀƭƻƴŜ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǎŀƳŜ ǎƘƻǘ 
ǘǿƛŎŜ ƛƴ ŀ ƳŀǘŎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǘƻ 
Ƙƛǘ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǎŀƳŜ ǎƘƻǘΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ    
ŀƴƎƭŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǊƳΣ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘΣ ǎǇŜŜŘ 
ŀƴŘ ǎǇƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭΣ ǿƛƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǎƻ 
ƻƴΣ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŀǊŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ƘŀǇǇŜƴ ŜȄŀŎǘƭȅ ŀǘ  

 

¢¦bLbD Lb¢h ¸h¦w D!a9 

John Cavill 
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ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇǊƻōŀōƭŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ L ƎǊŀƴǘ 
ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ǎƘƻǘǎ ŀǊŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ōǳǘ ƛŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ 
ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ƻŦ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ǎƻ Ƙƻǿ Řƻ 
ǿŜ ǘŜŀŎƘ ǘƘƛǎΚ 

.ȅ ǘǳƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΩǎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊƘȅǘƘƳ ŀƴŘ    
ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǝƳƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǎǘǊƻƪŜǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜƭȅ ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ 
ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ŀƭƭ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ     
ǇƭŀȅŜǊ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ǎǘȅƭŜǎ ŀƴŘ               
ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΣ ŦƻǊ      
ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ǘƘŜȅ 
ǳǎŜΣ ǘƘŜ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ 
ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŜ ōŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǘŀŎǝŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƘŜȅ 
ƳŀƪŜΣ ōǳǘ ƎƻƻŘ      
ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƭǿŀȅǎ      
Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƎƻƻŘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǊƘȅǘƘƳ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 
ƳŀǘŎƘŜǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ǘŜƳǇƻǎ 
ǘƘŀǘ ǇƭŀȅŜǊǎ ǿƛƭƭ ǳǎŜΣ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘǎǘǊƻƪŜǎΣ ǎŜǊǾŜǎ 
ŀƴŘ ǾƻƭƭŜȅǎ ŀƭƭ ŘǊŀǎǝŎŀƭƭȅ ŘƛũŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǝƳƛƴƎ ŀƴŘ 
ŜȄŜŎǳǝƻƴΦ ²ƛǘƘ ŀƭƭ ǎǘǊƻƪŜǎΣ ǘƘŜ ƪŜȅ ƛǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘǊƻƪŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŜ 
ǘƘƛǎ ǿƛǘƘ ŀ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ǇŀǧŜǊƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǊŜǇŜŀǘŀōƭŜΦ 
²ƘŜƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜǎ ǘƘŜǎŜ         

Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƛƴǘƻ ŀ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ƅƻǿ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜƴ 
ǘƘŜ ǎƘƻǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ƅǳƛŘΦ .ȅ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƅǳƛŘƛǘȅΣ 
ǘƘŜ ǎǘǊƻƪŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ŀŘŀǇǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƭŜǎǎ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜũƻǊǘ ƻǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿƘƛƭǎǘ     
ōŜƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŀƴŘ ǇƻǿŜǊŦǳƭΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǎǘǊƛƪŜ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ōǳǘ ǿƛǘƘ ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜ ƅƻǿƛƴƎ 

ǎǘǊƻƪŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴ 
ǊƘȅǘƘƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƻƴŎƻƳƛƴƎ ōŀƭƭ ŀƴŘ 
ǘŀŎǝŎŀƭ ƛƴǘŜƴǝƻƴΦ 
¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜ 
ƻǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘƛǎΣ L 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ       
ŜũŜŎǝǾŜ ŘǊƛƭƭǎ 
ƪƴƻǿƴ ǘƻ ŀ ǘŜƴƴƛǎ 

ŎƻŀŎƘΗ 

 CƛǊǎǘ L ǿƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ŎŀǘŎƘƛƴƎΦ ¢ƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ L ǿƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ƛǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ǘƘŜƛǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀƭƭ 
ŎƻƳƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƳΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ƎƻƻŘ        
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǊƘȅǘƘƳ ƛǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ŀ ǇƭŀȅŜǊ Ƴǳǎǘ        
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ōŀƭƭ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎŜƴŘ ƛǘ ōŀŎƪΦ !ǎ L 
ǎŜƴŘ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǘƻ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊΣ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ Ƴǳǎǘ ǎƘƻǳǘ  
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ΨƘƛǘΩ ǿƘŜƴ L ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ōŀƭƭΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ōŀƭƭ     
ōƻǳƴŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǎƘƻǳǘ 
ΨōƻǳƴŎŜΩ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǘƘŜȅ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜ ōŀƭƭ 
ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǎƘƻǳǘ ΨŎŀǘŎƘΩΦ ¢Ƙƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ ƛǘǎ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘȅ ŜƴǎǳǊŜǎ ƛǘ 
ƛǎ ǾŜǊȅ ŜũŜŎǝǾŜΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊƻǳǝƴŜΣ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƛǎ 
ǎƻƭŜƭȅ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǝƳƛƴƎ ƻŦ ŎŜǊǘŀƛƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 
Ǉƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƻŎŎǳǊΦ ¢ƻ    
ŀŘǾŀƴŎŜ ǘƘŜ ŘǊƛƭƭΣ L ǿƻǳƭŘ Ƙƛǘ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǘƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ǿƘƛƭǎǘ      
ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǎƘƻǘǎ L ƘƛǘΣ ŦƻǊ       
ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƘƛƎƘ ōŀƭƭǎΣ ƭƻǿ ǎƘƻǘǎΣ ǎƭƛŎŜΣ ǘƻǇ ǎǇƛƴΣ ŘŜŜǇ 
ǎƘƻǘǎΣ ǎƘƻǊǘ ōŀƭƭǎ ŜǘŎΦ  

LŦ ŀ ǇƭŀȅŜǊ Ŏŀƴ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ 
ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ ǊŀŎƪŜǘΦ !ƎŀƛƴΣ L ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƘŜƳ 
ǎƘƻǳǝƴƎ ΨƘƛǘΩ ǘƘŜƴ ΨōƻǳƴŎŜΩΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ Ƙƛǘ ǘƘŜ 
ōŀƭƭ ōŀŎƪ L ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎƘƻǳǘ ΨƘƛǘΩ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ 
Ƴŀƛƴ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŦƻŎǳǎ ƛǎ ƻƴ ǘǳƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ 
ǘƘŜ Ǌŀƭƭȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƳŀƪŜǎ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ   
ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘΦ CƻǊ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ¦ƴŘŜǊ мл ǇƭŀȅŜǊǎΣ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘŀǎƪ ǘƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŜȄŜŎǳǘŜΣ ōǳǘ 
ōȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ƴƻǘ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴ ǳƴǝƭ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴǘΣ ŦƻǊ ƳŜΣ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ 
ŦƻǊǿŀǊŘǎΦ 

wƘȅǘƘƳ ƛǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘŜƴƴƛǎ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ 
ŀ ǇƭŀȅŜǊ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ŀƴŘ ŜȄŜŎǳǘŜ ǎƘƻǘǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅΣ  

ǎƻ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳΩǊŜ ƻǳǘ ƻƴ ŎƻǳǊǘΣ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ǘƻ ǎŜŜ 
ǿƘƻ ƛǎ ƛƴ ǘǳƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƎŀƳŜΦ 

WƻƘƴ /ŀǾƛƭƭ ƛǎ ǘƘŜ /ƻ-ŦƻǳƴŘŜǊ ŀƴŘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¢Ŝƴƴƛǎ ŀǘ   
¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ [ǘŘΦ WƻƘƴ ƘŜŀŘǎ ǳǇ ǘƘŜ /ŀǾƛƭƭ !ŎŀŘŜƳȅ 
ǿƘƛŎƘ ƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ нллрΦ ¢ƘŜ ŀŎŀŘŜƳȅ  ŘŜǾŜƭƻǇǎ 
ȅƻǳƴƎ ǘŜƴƴƛǎ ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭ  
ǇƭŀȅŜǊǎΦ Lƴ нллфΣ ƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ aY !ŎŜ ¢ŜƴƴƛǎΣ ŀ     
aƛƭǘƻƴ YŜȅƴŜǎΣ ¦Y ōŀǎŜŘ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƘŀǘ ŘŜƭƛǾŜǊǎ       
ŀũƻǊŘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ 
ŀŎŎŜǎǎ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŜǊǾƛƴƎ слл ǇŜƻǇƭŜ  ŀ 
ǿŜŜƪΦ {ƛƴŎŜ нллр WƻƘƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ 
ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ  hŎǘƻōŜǊ нллф ǘƘŜ ¢Ŝƴƴƛǎ 
²ƻǊƪǎ {ŜƳƛƴŀǊǎ ǿŜǊŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ             
ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƻ  ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ŦǊƻƳ ŦŀǊ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘΦ ¢ƻ ǘŀƪŜ ¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭŜǾŜƭ ǘƘŜ   
ōǳǎƛƴŜǎǎ   ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƳƻǊŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ         
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлмлΣ WƻƘƴ ŀƴŘ aŜƭǾȅƴ WƻƴŜǎ 
ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊŎŜǎ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ [ƛƳƛǘŜŘΣ ŀƴ   
ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǘŜƴƴƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ            
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƳǇŀƴȅΦ  

Live Seminar in Milton Keynes, UK

Monday 9 th May 2011
Open to all Coaches

Enjoy an interactive learning experience with Andy explaining the principles of The Inner Game 
and how coaches can build self - responsibility and increased self - awareness within their 

players.
4 LTA License Points accredited

http://www.cavillacademy.com
http://www.mkace.com
http://www.tennisworks.net/content/Services %28Including Seminars%29/inner-game-seminar-guest-speaker-andy-knibbs
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Lǘϥǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŘŜƳŀƴŘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘ ǇƭŀȅΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ŜƭŜǾŀǘŜ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ǘƻ 
ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭŜƴƎǘƘŜƴ ŀƴŘ       
ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 
ƻȄȅƎŜƴ ǘƻ ǿƻǊƪΦ 

aƻǾŜƳŜƴǘǎ ǿƘƛŎƘ ƭƛƎƘǘƭȅ ƳƻōƛƭƛǎŜ ǘƘŜ Ƨƻƛƴǘǎ       
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǎȅƴƻǾƛŀƭ ƅǳƛŘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻǊŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ 
ǳǇƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ 

{ǘŀǝŎ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎŜŜƴ ǘƻ ōŜ ŀ            
ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǳǇ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ 
Ŏŀƴ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǇƻǿŜǊ ƻǳǘǇǳǘΣ ŜƭƻƴƎŀǘŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ǘŜƴŘƻƴǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀǘ Ƨƻƛƴǘǎ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƭŜŀŘ ǘƻ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴƧǳǊȅΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƘŀǾŜ    
ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ǝƎƘǘƴŜǎǎ ƛƴ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀǊŜŀΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ     
ŦƻŎǳǎƛƴƎ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ƻƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ϥǿƘȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƻŦ 
Ƴȅ ōƻŘȅ ǎƻ ǝƎƘǘΚϥ 

bŜǿ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǝƎƘǘƴŜǎǎ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŀ 
ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ƻǊƛƎƛƴŀǝƴƎ ŦǊƻƳ 
ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊŀŎǘ 
ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ƛƳōŀƭŀƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ ƛƴ ǘŜƴƴƛǎ ŀǎ ƛǘϥǎ ŀ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭ ǎǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ŀ 
ƳŀƧƻǊ ŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ƻƴ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ CƻǊ    
ŜȄŀƳǇƭŜΥ ¢ƘŜ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎ Ƴŀȅ ǝƎƘǘŜƴ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǉǳŀŘǊƛŎŜǇǎ ŀƴŘ ŀōŘƻƳƛƴŀƭǎ ǘƻ 
ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ǿŜŀƪƴŜǎǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎƭǳǘŜŀƭǎ όōǳƳύ ŀƴŘ 
ŜǊŜŎǘŀ ǎǇƛƴŀŜ ό[ƻǿŜǊ ōŀŎƪύΦ 

²ƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀŎǝǾŀǝƴƎ ǘƘŜ    
ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎΣ ƎƭǳǘŜŀƭǎΣ ŀōŘǳŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƭƻǿŜǊ ōŀŎƪ ǿƛƭƭ 
ƛƴ ǘǳǊƴ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎ ŀǎ        
ƳǳǎŎǳƭŀǊ ōŀƭŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǘƻǊŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ           
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ǿŜŀƪƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ƴŜŜŘŜŘΦ 

tŀƛƴ ƻǊ ǝƎƘǘƴŜǎǎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ƙŀǎ 
ōǳƛƭǘ ǳǇ ŦǊƻƳ ŀ ƭƻƴƎ ŎƘŀƛƴ ƻŦ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ        
ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ ¸ƻǳǊ ōƻŘȅ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ǿƛǘƘ 
ƻƴŜ Ŧŀǳƭǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƪƴƻŎƪ ƻƴ ŜũŜŎǘΦ LŦ ȅƻǳ ǎƻƭŜƭȅ  

 

Cŀƛƭ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜΧΦΦ tǊŜǇŀǊŜ ǘƻ ŦŀƛƭΗ  
John Hastings 
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ǘǊŜŀǘ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ 
ǝƎƘǘƴŜǎǎ ǘƘŜƴ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǘ ǘƘŜ   
ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ōŀŎƪ 
ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ǇƻǎƛǝƻƴΦ !     
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳǳǎŎǳƭŀǊ          
ƛƳōŀƭŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ǊŜŀƭƭȅ 
ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƴƻōƛƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ 9ŀŎƘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ǘƘŜ         
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘǳŜ ǘƻ 
ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ǎƪŜƭŜǘŀƭ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦ  

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǳǇ ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘ ŎŀǊŘƛƻ ŀƴŘ Ƴǳƭǝ ŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƭƛƎƘǘ ƧƻƎ ƻǊ ƎŀƳŜǎ 
ǿƘƛŎƘ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ  

¢ƻ ǿŀǊƳ ǳǇ ŦǳǊǘƘŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ Řƻ Ƴƻōƛƭƛǘȅ       
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ŘȅƴŀƳƛŎ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǿƘƛŎƘ           
ƳƛƳƛŎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴΦ              
CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΥ ǎƘŀŘƻǿ ǎǘǊƻƪŜǎ ƻŦ ŦƻǊŜƘŀƴŘǎΣ        
ōŀŎƪƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾŜΦ .ȅ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎΣ ƛǘ ǿƛƭƭ       
ŜƴƎŀƎŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎΣ ŦǊƻƳ ŀǊƳǎ ŀƴŘ ƭŜƎ 
ǎǿƛƴƎǎ ǘƻ ǘƻǊǎƻ ǘǿƛǎǘǎ ŀƴŘ ŀƴƪƭŜ ǊƻǘŀǝƻƴǎΦ ! ƎƻƻŘ  

ǿŀǊƳ ǳǇ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŀōƻǳǘ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǳǇ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ    
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŘǊƛƭƭǎ ǳƴǝƭ ȅƻǳΩǊŜ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ 
ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ǊŜŀŘȅ 
ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀ ƳŀǘŎƘΦ ! ƎƻƻŘ    
ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ŀǎ ǘƻ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ōƻŘȅ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ǎǿŜŀǘΣ ǎƻ           
ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ 
ȅŜŀǊΣ ƛǘ Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƭŘ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

¢ƘŜ ǿŀǊƳ ǳǇ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǝƳŜ ǘƻ       
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ŀƭŜǊǘƴŜǎǎΦ ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀƭƛƎƴ 
ȅƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ȊƻƴŜ ƻŦ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ .ȅ ǘŜƴǎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƳǳǎŎƭŜ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǊŜŀƭƭȅ ŬǊƛƴƎΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ Ǿƛǎǳŀƭ      
ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜŀŎǝƻƴ ǎǇŜŜŘΦ LŦ ȅƻǳ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ 
ǘƘŜ ǎŜǉǳŜƴŎŜ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǿƛƴƴƛƴƎ ǇƻƛƴǘǎΣ ǘƘƛǎ 
ǿƛƭƭ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜ ƳŜƳƻǊȅ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ 
ōŜǧŜǊ ŀŎǝǾŀǘŜŘΦ .ȅ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ      
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǊŜ-ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǊƻǳǝƴŜΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ   
ƳŜƴǘŀƭƭȅ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǿ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƘŜŀŘΦ 
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¢ƘŜ ǿŀǊƳ ǳǇ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ ŀ ΨƭŜǎǎ     
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΩ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ    
ǎŜǎǎƛƻƴΦ ! ƎƻƻŘ ǿŀǊƳ ǳǇ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ƎǊŜŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ 
ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪ ǘƻ ƛǘ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊƛƭƭǎ ƻǊ ƻƴ ŎƻǳǊǘ    
ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ 

¢ƘŜ ƻƭŘ ǎŀȅƛƴƎ ǎǝƭƭ ǊƛƴƎǎ ǘǊǳŜ ϥ Cŀƛƭ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜΣ     
ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻ ŦŀƛƭϥΦ     

 

  

WƻƘƴ ƛǎ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘǎƳŀƴ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ 
ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ мл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƻƴ-ƎƻƛƴƎ 
ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ²ƛǘƘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅ 
ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎ ƛƴ {ǇƻǊǘǎ {ŎƛŜƴŎŜΣ tŜǊǎƻƴŀƭ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ŀŘǾƛŎŜΣ WƻƘƴ 
ōǊƛƴƎǎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ƛŘŜŀǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ         
ƻǇǝƳǳƳ ƘŜŀƭǘƘ ϧ ŬǘƴŜǎǎΦ 

WƻƘƴ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ .ƻŘȅōŀƴƪ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ [ǘŘ ǿƘƛŎƘ 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ .ƻŘȅ.ŀƴƪ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ .ƻŘȅ.ŀƴƪ 
/ƻǊǇƻǊŀǘŜ IŜŀƭǘƘΦ WƻƘƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ tƘȅǎƛŎŀƭ /ƻŀŎƘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ /ŀǾƛƭƭ !ŎŀŘŜƳȅ ŀƴŘ ŀ ΨtŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊΩ ƛƴ aƛƭǘƻƴ 
YŜȅƴŜǎΣ ¦YΦΦ CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ                 
Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦōƻŘȅōŀƴƪǇǘΦŎƻΦǳƪ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻƘƴ ŀǘ 
ƧƻƘƴϪōƻŘȅōŀƴƪǇǘΦŎƻΦǳƪ  

Wednesday May 4 th 2011, 20.00 - 21.30 GMT
Click here to register

http://www.bodybankpt.co.uk/personal-trainer-milton-keynes
http://www.bodybankpt.co.uk
mailto:john@bodybankpt.co.uk
https://www1.gotomeeting.com/register/564781801
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Hʒ ˏʁˏˠy˛ɶʍ ˉnʋ I h˛ɺʍ y˛ʢ haʋ ʆ ˒ɼeaʠ Easɾˏʞ. T˓iʟ m˛nˁʑ haʟ mˉ˔ʹ˗ʦ ɧɫˏʘ ʨb˛uʠ 

ʽlˉ˨˔nʐ t˛ˤˠnˉɵˏntʟ, sʙ ˁɯˏɼʍ haˡʘÙʠ ɧɫˏʘ ʆ ˒ɼeaʠ ɩeʨʕ tʙ ɼˏpʙᴍ baʫʔ ˛ʘ, ˋuʠ I h˛ɺʍ 

ˁhaʠ y˛ʢ ˏ˚j˛ʦ ˁɯʍ ˤpdaɾʍ ˉ˚˨wˉʦ. 

LeʠÙʟ stʆᴍ ˦iˁʑ ˁɯʍ baʋ ɶˏwʟ...IÙʗ ˔˚˕ˤɼeʋ. Dˤˠ˔nʐ ˙ʦ lasʠ t˛ˤˠnˉɵˏnʠ ˔ʘ Mʨltʆ, I 

ˑracˢˤɼeʋ ˛ɶʍ ᴗ ˁɯʍ b˛ɶeʟ ˔ʘ ˙ʦ ɳeʐ ˋuʠ ˦iˁʑ ˁɯʍ ɼec˛ʁˏˠʦ ˢ˔ɵʍ, I h˛ɺʍ tʙ ɧʍ baʫʔ aʠ 

iʠ agˉ˔ʘ so˛ʘ. 

T˓iʟ m˛nˁʑ I ʽlˉʄeʋ ˙ʦ ᴬrsʠ Jˤ˚i˛ʞ ITF ˏʁˏnʠ ˔ʘ Nᴆˢ˔nʱhˉʗ ɧeˢʂɫˏʘ 5ˁʑ ̄ nʋ 10ˁʑ 

A˞ˠʳʕ. T˓iʟ waʟ ʆ Graɩʍ 4 ˏʁˏnʠ ˛ʘ hˉrʋ c˛ʢᴋʟ, sʙ I ɭʮʶʠ ˟ˤiɾʍ aʠ h˛ɵʍ ˦iˁʑ ˁ˓iʟ  

ɧˏ˔nʐ ˙ʦ ᴬrsʠ ˏʁˏnʠ. Iʠ waʟ ʆ gɷoʋ ʂɫʮʔ ˉnʋ ʆ ˒ɼeaʠ stʆᴍ tʙ ʽlˉ˨˔nʐ aʠ ˁ˓iʟ ɳˏʁʮʕ aʟ I 

maɩʍ ˁɯʍ lasʠ 16 ˉnʋ eˉˠɶeʋ ˙yɽʮlʏ 12.75 rˉʹ˖˔nʐ p˛˔ntʟ  Iʘ ˁɯʍ ᴬrsʠ r˛ˤnʋ I  

ɩeɭeaɾeʋ ɭʮʶl˛ʤ Bˠiʠ, Th˛maʟ Cʺlˉʢᴞʒ ˅hʙ waʟ ɽɫeɩeʋ 8ˁʑ, 6- 2, 6- 4. I ˁɯˏʘ ʂˏnʠ ˛ʘ 

tʙ ʽlˉʦ ˙ʦ d˛˃ʪɳeʟ pʆᴏɶˏʞ, Omˉʞ Sʨ˗mˉʘ ˅hʙ iʟ ˑr˛ʗ Bʮl˒˔ˤʗ, 6- 1, 7- 5. Tɯʍ 3rʋ 

r˛ˤnʋ waʟ ˁɯʍ ˏnʋ ᴗ ˙ʦ ˡ˔nʱɳeʟ j˛ˤˠɶˏʦ aʟ I cˉɵʍ ˤʜ agˉ˔nsʠ ˁɯʍ ˚ˤʸɧˏʞ ˫1 ɽɫeʋ, 

Aᴏˤʞ C˛˙ʽɳetʙ ˑr˛ʗ Pʙᴏugʨʕ ˅hʙ iʟ rˉʹɲeʋ ˕usʠ ˔nˡiɩʍ ˁɯʍ t˛ʜ 4˪0 ˔ʘ ˁɯʍ w˛ʿlʋ. I 

losʠ ˁ˓iʟ matʫʑ 7- 6, 6- 2, ˋuʠ I cˉʘ ɧʍ ˞r˛uʋ tʙ hˉʁʍ ʐᴈ ˁhaʠ fˉʞ ˁ˓r˛uʱʑ ˁɯʍ ˍrˉʤ. 

Aʠ ˁɯʍ sˉɵʍ ˏʁˏnʠ, Omˉʞ ˉnʋ I maɩʍ ˁɯʍ ˟uʆᴎˏʞ- ᴬnʨlʟ ᴗ ˁɯʍ d˛˃ʪɳeʟ, ˅˓iʫʑ waʟ 

ʘᴈ ˏ˧ɺecɾeʋ! Iʘ ˁɯʍ 1sʠ r˛ˤnʋ ʂʍ ɧeaʠ Shʨɲɫʮʕ Mˉ˚˕ʒ ˉnʋ Lucaʟ Pɷʮ˗mˉʘ ˑr˛ʗ     

Bˠitˉ˔ʘ ˔ʘ ʆ ˢiʱhʠ ʫhˉ˙˞i˛nˀ˓˔ʜ ˢɰʍ- ˋɼeʨʔ. Tɯʍ sc˛ɼʍ waʟ 3- 6, 6- 2 (˫1- 9). Iʘ ˁɯʍ  

 

ØǭȔSHÙS TȈȓǲȍS ǥǬAșYÙ 
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2nʋ r˛ˤnʋ ʂʍ sˌrˉɺeʋ ˁ˓r˛uʱʑ ˉʘᴇɯˏʞ ʫhˉ˙˞i˛nˀ˓˔ʜ ˢɰʍ ˋɼeʨʔ tʙ ɧeaʠ J˛rdˉʘ An˒uʟ 

ˉnʋ Joˀ˓uʆ Paɮʍ 6- 4, 2- 6 (10- 7). Iʘ ˁɯʍ ˟uʆᴎˏʞ- ᴬnʨlʟ ʂʍ cˉɵʍ ˤʜ agˉ˔nsʠ ˁɯʍ 

Pʙᴏu˒ʀeɽʍ pˉ˔ʞ ᴗ Aᴏˤʞ C˛˙ʽɳetʙ, ˁɯʍ ˒ˤʦ I losʠ tʙ ˔ʘ ˁɯʍ ˡ˔nʱɳeʟ ˉnʋ Rodʺlfʙ       

Pˏɼˏ˔rʆ, ˅hʙ ˏʁˏnˢuʨʶ˗ʦ ʂˏnʠ ˛ʘ tʙ ˦˔ʘ ˁɯʍ t˛ˤˠnˉɵˏnʠ. Unfʙᴏˤnaɾʮ˗ʦ ʂʍ losʠ ˔ʘ 

˛ˤʞ ˁ˓˔rʋ c˛nɽeˌuˢ˔ʁʍ        

ʫhˉ˙˞i˛nˀ˓˔ʜ ˢɰʍ ˋɼeʨʔ, 3- 6,   

6- 3, (10- 4). 

Iʠ waʟ ʨlsʙ ʆ ˒ɼeaʠ ˢɼeaʠ tʙ hˉʁʍ 

˙ʦ ʺlʋ áˢɶesʟ coaʫʑ, S˔m˛ʘ 

T˛ʸ˗˔ns˛ʘ, c˛ɵʍ ˤʜ ˑr˛ʗ 

S˛uˁhˉ˙pt˛ʘ tʙ watʫʑ ɵʍ f˛ʞ 

ˢwʙ dˉyʟ. Aʟ ˏʁˏʞ, ˡˤɺˏʞ ɲɫˏʘ   

S˔m˛ʘ waʟ ˛ʘ hˉnʋ tʙ ɯʮ˗ʜ ɮeʠ 

ɵʍ ˞ɼˏpˉɼeʋ...iʠ waʟ ˗ʳɲʍ ɯʍ haʋ 

ɶˏʁˏʞ ɳʍᴒ  

Tɯʍ ɶˏxʠ ʂɫʮʔ ˁɯˏɼʍ waʟ ˉʘᴇɯˏʞ 

Graɩʍ 4 ITF t˛ˤˠnˉɵˏnʠ aʠ ˁɯʍ 

sˉɵʍ ʽlaɨʍ ˔ʘ Nᴆˢ˔nʱhˉʗ.     

Unfʙᴏˤnaɾʮ˗ʦ ˁ˓iʟ ˍiʋ ʘᴈ gʙ aʟ 

ʂʮʶʕ aʟ ˁɯʍ ʂɫʮʔ ɧef˛ɼʍ. I losʠ ˔ʘ 

ˁɯʍ ᴬrsʠ r˛ˤnʋ tʙ ˁɯʍ sˉɵʍ laʋ 

aʟ I losʠ tʙ aʠ ˁɯʍ Edˍɰʍ Hˏˠʞ t˛ˤˠnˉɵˏnʠ ˔ʘ Deɨˏʸɧˏʞ lasʠ ʄeˉʞ. Tɯʍ sc˛ɼʍ waʟ 4- 6, 

6- 2, 6- 3 agˉ˔nsʠ Bʮl˒˔ˤʗ, Cɳˏɵˏntʟ Gɫˏnʟ, ˅˓iʫʑ waʟ ʆ ˑˠusˢraˢ˔nʐ matʫʑ tʙ sˉʦ ˁɯʍ 

ɳeasʠ! Tɯʍ d˛˃ʪɳeʟ ʂˏnʠ ˁɯʍ sˉɵʍ wˉʦ aʟ ˁɯʍ ˡ˔nʱɳeʟ ˅ɯˏʘ ʂʍ haʋ tʙ ɼeˢ˔ɼʍ ˔ʘ ˁɯʍ 1sʠ 

r˛ˤnʋ aʟ Omˉʞ ˞iʫɲeʋ ˤʜ ˉʘ ˔˚˕ˤˠʦ. IÙʗ ʘᴈ toʙ ˍisˉ˞p˛˔nɾeʋ aʟ s˛ɵeˢ˔ɵeʟ y˛ʢ hˉʁʍ 

baʋ dˉyʟ aʠ ˁɯʍ ᴗáɨʍ  
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Tɯʍ ʂɫʮʔ ᴗ 18ˁʑ A˞ˠʳʕ I waʟ ᴕʏ tʙ Mʨltʆ 

tʙ c˛˙ɺeɾʍ ˔ʘ ˁɯʍ Mʨltʆ U18 ITF Jˤ˚i˛ʞ     

t˛ˤˠnˉɵˏnʠ ˔ʘ Mˉrsʆ ˦iˁʑ ˙ʦ ˢrˉʁʮʶ˗˔nʐ 

coaʫʑ Mˉrʉ. T˓iʟ waʟ ˉʘᴇɯˏʞ ˒raɩʍ 4 

ˏʁˏnʠ ˛ʘ hˉrʋ c˛ʢᴋʟ. Iʘ ˁɯʍ 1sʠ r˛ˤnʋ I 

ɩeɭeaɾeʋ C˨˞ˠʒᴈ, Aɳˏxˉnˍroʟ Ara˛ʢzoʟ 

˔ʘ ʆ ˢiʱhʠ ˏnc˛ˤnɾˏʞ, 6- 4, 5- 7, 7- 6. Iʠ 

waʟ ˔ʘ ˁ˓iʟ matʫʑ ˅ɯˏʘ I ˔˚˕ˤɼeʋ ˙yɽʮlʏ 

ˋʦ ˠˤn˚˔nʐ ˛uʠ f˛ʞ ʆ ˦iɩʍ ˀʑᴈ ˉnʋ aʟ I 

˗ˤnɮeʋ, ˁɯʍ ˑracˢˤɼʍ ocˌˤˠɼeʋ. T˓iʟ 

ɵeˉnʠ ˁhaʠ I haʋ tʙ ˞˃ʶʕ ˛uʠ ᴗ ˁɯʍ   

t˛ˤˠnˉɵˏnʠ, ˅˓iʫʑ iʟ ˍisˉ˞p˛˔nˢ˔nʐ ˋuʠ 

ɯˏʦ, ˅haʠ cˉʘ y˛ʢ dʙ. 

Aʠ ˁɯʍ m˛ɵˏnʠ I ˉʗ hˉ˥˔nʐ ʕᴆʟ ᴗ   

ʽ˓yˡiʙ w˛ʿʔ ˉnʋ ˢˠ˨˔nʐ tʙ ɼec˛ʁˏʞ ˁɯʍ ɳeʐ 

ɼeaˍʦ f˛ʞ ˙ʦ ɶˏxʠ t˛ˤˠnˉɵˏnʠ ˔ʘ     

Tˤʿɲˏʦ.  

I ˁ˓˔ʹʔ ˁhaʠÙʟ iʠ f˛ʞ ˁ˓iʟ m˛nˁʑ ˉnʋ I 

loʺʔ f˛ˠwˉrʋ tʙ tʨʶ˖˔nʐ tʙ y˛ʢ ʨʶʕ agˉ˔ʘ 

˔ʘ Mˉʦ, ˅ɯˏʘ Cɯʮlɽeʆ ˉɼʍ ˌr˛˦ɶeʋ 

Pɼˏ˙ɰˏɼʍ Lea˒ʀʍ Chˉ˙˞i˛nʟ!!! 

Fʙᴏʦ l˛ʁʍ, 

Joˀʑ Sˉ˞ʂʮʶʕ 

(30ˁʑ Mˉrʫʑ 20˫1) 
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Wednesday 4th May: Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ Cw99 [ƛǾŜ ²ŜōƛƴŀǊ ǿƛǘƘ 
tŀōƭƻ DƛŀŎƻǇŜƭƭƛΦ tŀōƭƻΩǎ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŀǎ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǘŜƴƴƛǎ 
ŎƻŀŎƘ ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻǇ      
ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŎŜƴǘǊŜŘ ƛƴ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǇŜǊǎƻƴΦ  
[ŀǘŜƭȅ tŀōƭƻ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǿƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ ƛƴ ƭƛŦŜ ōȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ŎƻŀŎƘ ǘƻ     
ǇŜƻǇƭŜΦ Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ²ŜōƛƴŀǊ ŀƴŘ ƘŜŀǊ Ƙƻǿ ǎƻƳŜ ǎƛƳǇƭŜ    
ǎŜƭŦ-ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǘƻƻƭǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀŘŘ ƛƳƳŜƴǎŜ ǾŀƭǳŜ ǘƻ 
ŜŀŎƘ ŀǊŜŀ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

 

Monday 9th May: Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ aƛƭǘƻƴ YŜȅƴŜǎ ŦƻǊ ŀ [ƛǾŜ ¢Ŝƴƴƛǎ 
²ƻǊƪǎ {ŜƳƛƴŀǊ ǿƛǘƘ !ƴŘȅ Yƴƛōōǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 
ƻŦ THE INNER GAME ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀ           
ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘȅƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇƭŀȅŜǊǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜƛǊ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ όŎƻŀŎƘŜǎ ŀƭǎƻΗύΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ŀǎƪ ŜũŜŎǝǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ōŜƎƛƴ ǘƻ ōǳƛƭŘ 
ǎŜƭŦ-ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǇƭŀȅŜǊǎ ς 
ǘƘŜ н ŀǧǊƛōǳǘŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿƻǊƭŘ Ŏƭŀǎǎ   ŀǘƘƭŜǘŜǎΗ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǎƻƳŜ ǾƛŘŜƻ ŦƻƻǘŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ƻƴ ŎƻǳǊǘ ŀƴŘ ƻũ 
ŎƻǳǊǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜǎŜ ǎƪƛƭƭǎΦ  

 

CƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ¢Ŝƴƴƛǎ ²ƻǊƪǎ ŜǾŜƴǘǎΦΦΦ 

Live Seminar in Milton Keynes, UK

Monday 9 th May 2011
Open to all Coaches

Enjoy an interactive learning experience with Andy explaining the principles of The Inner Game 
and how coaches can build self - responsibility and increased self - awareness within their 

players.
4 LTA License Points accredited

Wednesday May 4 th 2011, 20.00 - 21.30 GMT
Click here to register

http://www.tennisworks.net/signup
http://www.tennisworks.net/content/Services %28Including Seminars%29/inner-game-seminar-guest-speaker-andy-knibbs
https://www1.gotomeeting.com/register/564781801

